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Abbaye Notre-Dame du Val d’Igny, 31 mai 2016.  

 

A los Superiores, los Secretarios Regionales,  

los Hermanos y Hermanas que están interesados en la formación ocso.  

 

 

Juniors en Mepkin Abbey Seminario - Carolina del sur 11-23rd de abril de 2016           (Informe por H. William Chng de Viña)  

Un total de 17 jóvenes asistieron a Seminario de 2 semanas en Mepkin Abbey. Los 13 monjes y 4 monjas fueron de 9 

casas de la Región US. 

El primer presentador fue un sacerdote Agustino, el p. Martin Laird, quien enseña patrística en la Universidad de 

Villanova. Él llevó a cabo un retiro de oración en silencio para la primera semana. Incluye 4 horas y mitad de oración 

silenciosa en común extendido durante todo el día, cada hora se divide en (2 x 25 minutos, 5 minutos de marcha a pie 

con meditación en el intervalo). Hubo una conferencia y debate cada tarde. El propósito del retiro de oración era de 

aprender el silencio del corazón, para negociar el mundo de la charla interior y ayudar a meditador estar aquí, estar 

presente para el ahora que pasa. Teníamos que aprender a concentrarse y a consagrarse enteramente por ahora. 

Teníamos que aprender a hacer frente a las distracciones y buscar la tranquilidad y el sosiego de nuestro espíritu. El 

monje o monja quien sabrá seguir y perseverar esta quietud interior será un gran regalo para su comunidad a través 

de sus cambios internos. Dios está oculto en el alma y es aquí que el verdadero contemplativo le buscará en el amor. 

La 2 º semana fue sesiones de escritura con nuestra 

hermana cisterciense Anne Elizabeth Sweet de 

Tautra Maria Kloster en Noruega. Tema fue el 

Evangelio de San Lucas y los Actos de Apóstolos. 

Aprendimos a identificar los diferentes temas en 

Lucas-Actos como oración, tema del corazón, el 

Espíritu Santo, compasión, arrepentimiento, gozo. 

Había pasajes que son específicos al Evangelio de 

Lucas como la genealogía de Jesús, enseñanza de 

Juan-Bautista, signos de la época y el encuentro a 

Emaús, entre otros temas. ¿Cuál es el mensaje de 

Lucas para mí y mi comunidad monástica? 

David George, el Mepkin enfermero, presenta 

información sobre el programa Mepkin Wellness en dos tardes. Llamó nuestra atención a la alimentación, nutrición y 

cuidado de nuestro cuerpo. Precisó “nutrición” para el cerebro recalcando una comida más rica en frutas, verduras, 

granos, aceite de oliva, nueces y mariscos. También habló de la importancia del ejercicio y la postura. 



Región canadiense: 

Escuela de verano: 

Una sesión está programada en la Abadía de Val Notre-Dame de Mayo 29-3: Nuevos retos prácticos catequéticos: 

misión catequética actual reto. Director: Yves Guérette. 

 

Regiones francófonos: 

Formación inicial: 

 La colocación del proyecto Internoviciado para la Región ocso-Francia Sud ha tomado forma. Aquí en qué 

términos se presenta por el responsable: 

Consulta de monasterios afectados ha puesto de relieve la importancia de la oportunidad para los personas en 

formación en nuestras comunidades de encontrarse con hermanos y hermanas que están en la misma etapa de la vida 

monástica y así permitir particiones y experiencias que no pueden estar en los noviciados demasiados pequeños. Por 

lo tanto hemos decidido centrarse menos en la educación intelectual pero sobre valores monásticos, un enfoque 

antropológico y psicológico, y la vida espiritual. 

También hemos optado de recurrir a unos de afuera para no agobiar de trabajo los maestros y maestras de 
novicias a menudo ocupados en otras partes y también para asegurar que estos 3 días son también una oportunidad 
de formación para maestros y maestras de novicias (consejos de método, continuación del trabajo comenzado, 
bibliografía). 

Aquí es cómo se presenta el proyecto para un año:  

Ritmo: 3 sesiones por año de 3 días enteros.   
Participación: Los solicitantes (con el discernimiento de la comunidad) y novicios acompañados por su formador para 
que ellos también puedan tomar tiempos de particiones y de nueva lectura de su carga de trabajo entre ellos.  
Contenido: 3 sesiones por año con un tono diferente cada vez: 

1) vida espiritual con una dimensión de la experiencia: oración, lectio, combate espiritual, acompañamiento 
espiritual.  

2) valores monásticos: silencio, pobreza, soledad y vida colectiva y fraternal, trabajo, vida cotidiana, uso e 
integración de los medios de comunicación en la vida monástica.  

3) dimensión antropológica: relación, escucha, afectividad, celos, emociones. » 
 

Para el primer año se espera que: 

26-30 de septiembre, 2016, en Chamba rand: Lectio divina: instrumentos, métodos, prácticas, por la Hermana Lisa de 
Bose;  
6-10 de febrero, 2017, en Les Neiges: Los Padres del Desierto y la vida fraterna, por la Hermana Elías de Jouarre; 
24-28 abril de 2017, en La-Pierre-qui-vire: Liturgia, oración y vida monástica, por el Hermano Patrick Prétot. 
 
 Hermanos y Hermanas que siguen el ciclo del STIM - Bac, tendrán sus sesiones del 5 al 11 de junio de 2016, 

en París. Para alumnos de 1 º y 2 º año será exámenes de fin de año, por los de 3 º año el examen de habilitación, y 

para todos los cursos de Derecho Canónico, Derecho del Sacramento de la reconciliación, por el P. Philippe-Joseph 

Jacquin, del benedictino Abadía de En Calcat y Teología de la liturgia, por el P. Benoît-Marie Solaberrieta, del Abadía 

de Belloc. 

 

La Reunión Regional CNE invitó para media jornada de intercambio sobre la formación de los jóvenes 

Hermanos y Hermanas, Madre Marie-Paule, priora del monasterio benedictino de Ermeton (B), Hermano Bart, el 

General Servidor de la comunidad de Tibériade (B) y Hermana Marie, SCF-ocso. La reflexión se centra en una 

preocupación para la Región: ¿cómo ofrecer buena formación, en el tiempo del monasticat? 



Hasta ahora, la Región ha aprovechado dos ofertas:  

El ITIM (Instituto Teológico Inter-Monasterios), fundado en Bélgica en la década de 1980, en continuación de 

intercambios entre superiores benedictinos y cistercienses. Esta formación ha funcionada a satisfacción de todo hasta 

febrero de 2011. La disminución de las vocaciones impidió el ITIM para continuar, pero sus estructuras están siendo 

legalmente, que podría permitir una reanudación de la formación si hay un número suficiente de interesados.  

El STIM (Studium Teológico Inter-Monasterios), fundado en 1998, en Francia, en el mismo modelo que el ITIM, está 

afiliada a la Facultad de Teología de Centre Sèvres en París. Con el fin de satisfacer las exigencias de la Congregación 

para la Educación Católica, esta formación sigue evolucionando para llegar a un nivel reconocido. Una consecuencia 

de esta evolución es que para muchos de nuestros Hermanos y Hermanas en formación este enfoque parece 

demasiado académico, le cuesta trabajo para seguir la ruta propuesta, o incluso a considerarla. 

Otras posibilidades de formación actualmente se podrían prever: 

o Los Hermanos y Hermanas de la Fraternidad de Tibériade, en Lavaux-Ste-Anne (diócesis de Namur) en Bélgica, 

tienen su propio Studium: la Escuela del Corazón. Esta formación se quiere estar una escuela de espiritualidad 

con una educación de calidad. El plan de estudios dura 4 años y tiene 32 temas con posibles disminuciones. La 

formación se imparte por sesiones - del martes al sábado - que tienen cada una un importante curso de tres días 

(15 a 18 horas) y un curso de menor importancia durante dos días (10 a 12 horas). Cada curso incluye un examen 

o un trabajo escrito. Educación es proporcionada tanto por los miembros de la comunidad, tanto para 

profesores visitantes. Anexos 1-3: Programa y objetivos de la formación intelectual de la Escuela del corazón (15 

páginas, en francés). 

La Fraternidad de Tibériade se dice abierto a la integración en el curso para la formación de hermanos y hermanas 

de otras comunidades, con tal que ella se mantiene libre de fijar las fechas de las sesiones. El enfoque de formación 

incluya un objetivo misionero, una sensibilidad pastoral que pertenecen en propiedad a la Fundación de Tibériade, 

que se encuentra en la línea de la espiritualidad de San Francisco de Asís y Santa Teresa de Lisieux.  

o Hay Cursos de Formación Monástica, que la Orden de Cîteaux propuesta cada año en el Colegio Internacional 

San Bernardo, en Roma, desde final de agosto, hasta final de septiembre. Es un ciclo de tres años, con una 

posible entrada cada año. Todos los cursos son traducidos en 6 idiomes! (cf. Newsletter 2). 

 

o Posibilidades de formaciones más parciales se han divulgado: el Universidad Dominicana en línea DOMUNI que 

tiene una sección monástica; el Scriptorium Scourmontois, a consultar en el sitio del Abadía de Scourmont; 

Hermanos y Hermanas de nuestra comunidades-ocso, propuestos por sus superiores, para dar una sola vez 

enseñando fuera de su propio monasterio (cf. Newsletters 1 et 2). 

 

 

Formación continua: 

El Padre Jean Claude Lavigne, o.p., dio una sesión a la Val d'Igny para la clausura del Año de la Vida 

Consagrada, del 2 al 4 de febrero de 2016. Después de situar el contexto de la vida religiosa en Francia a partir del 

balance de este año de la vida consagrada, Padre Lavigne sugiere una reflexión sobre los fundamentos teológicos de 

la vida religiosa, "la manera más modesta que puede ser una manera de humanizar, una forma avanzada, una forma 

que deliberadamente orienta nuestro mundo para el Reino". 

Texto de las conferencias, en el Anexo 4 (18 páginas, en francés). 

 

Reuniones de formación en Italia: 

 

Una reunión de formadores se celebró en Valserena del 16 al 20 mayo de 2016, cuyo tema era Humanismo 

Benedictino. Conferenciantes: Madre Monica della Volpe y Dom Guillaume Jedrzejczak. 



23 de julio de 2016, en el Monasterio Benedictino de Norcia, una reunión está programada para los jóvenes 

que están en formación en los monasterios italianos. El tema de la sesión será: Desear la 'Vida buena' del Evangelio. 

Una Semana Monástica está programada del 4 al 9 de septiembre de 2016, en el monasterio de Camaldoli. 

Dom Michel Van Parys (monasterio de Chevetogne) y Antonio Montanari hablaran de La oración, en la escucha de la 

Regla de San Benito y la tradición monástica. 

17 de noviembre de 2016 se celebrará en Roma un Congreso sobre Santa Gertrudis: La Divina Pietas y la 

Suppletio de Cristo en Santa Gertrudis de Helfta: una Soteriología de la Misericordia. Conferenciantes, entre otros, 

Dom Mauro Giuseppe Lepori y Madre Augusta Tescari - programa detallado en el Anexo 5. 

 

 

Información: 

Un texto sobre Thomas Merton nos comparte Señor Fyot, Secretario de ARCCIS. El autor, Dominique Brulé, 

actualmente es candidato doctoral en la Universidad de Metz y trabaja bajo la autoridad de Marie Anne Vanier. Hacia 

el final de este año, el ARCCIS boletín Nouvelles publicará un resumen de la tesis. 

El texto Thomas Merton en el otoño de 1939, adjunta en el Anexo 6 (4 páginas ½, en francés). 

 

 

Noticias recibidas de algunos colaboradores regionales del AIM: 

 

Filipinas: - De la Madre Adelaida, Convento de las Hermanas Misioneras de Tutzing en Manila -  

Las Hermanas de Matutum y los Hermanos de Guimaras están invitados a las sesiones de formación, tales como las 

Semanas de estudio en la RB; la Conferencia de Mindanao, que reagrupa benedictinos y cistercienses; la Asociación de 

las Benedictinas de Filipinas.  

27 de febrero, la Asociación de Benedictinas se reunieron en la abadía benedictina del Rey Eucarístico en 

Cogon, contó con 13 grupos de mujeres que viven según la Regla de San Benito. La Madre abadesa de Matutum 

también estuvo presente y decidimos compartir información sobre la formación después de la Reunión 

Regional - ocso. 

 

África occidental y Madagascar: - Del Hermano Ezequiel, osb, del Monasterio de la Encarnación de Agbang en Togo -  

Hay inter-noviciados que se organizan por equipos agrupados de formación. En Togo, hay inter-noviciados de Lomé, 

Kpalimé, Kara y Dapaong. El de Kara incluye las casas de formaciones de las diócesis de Kara, Sokodé y algunas 

comunidades de Dapaong que participan. Cada año formadores eligen tres temas: uno en noviembre; uno en marzo y 

uno en mayo. También los de Dapaong le hacen. Pero los de Lomé, teniendo subvenciones, también organizan cursos 

para la formación todos los miércoles. Según temas, cada formador decide si quiere hacer disfrutar sus formados 

trayéndolos en una sesión que no está animada en su lugar proprio.  

Formación local: cada casa de formación tiene su programa y hay temas que se imparten en el sitio mismo y otros 

por agrupación de los formados para permitir la mezcla de ideas y cultura.  

Los formadores de Togo y Benin tienen una unión llamada "Unión de formadores y formadoras de Togo y Benin". El 

propósito de esta Unión es compartir experiencias y sostenerse. Esta Unión organiza cada año una sesión de una 

semana para que los responsables de postulando y noviciado con objeto de equiparse para mejorar la calidad de la 

formación. Estas reuniones se alternan entre Togo y Benin. Esta Unión tiene en su cabeza un equipo coordinador. 



Formación inicial se realiza en cada comunidad. La formación continua se hace por jóvenes Profes (ses) sesiones 
organizadas por los que se están cargados de los jóvenes profesos y profesas.  
 
NB: En el nivel de los benedictinos, los de la congregación de Subiaco y Monte Cassino que se encuentran en África 
occidental se encuentran cada tres años. Este año fue en Bouake en Côte d 'Ivoire y en 2019 será en Guinea Conakry.  
 
Estas formaciones son entre todos los religiosos, y no solo monjes. Cada comunidad envía a voluntad según su deseo 
para estudios académicos, los escolásticos.   
También hay formación profesional. En la primera mitad del mes de mayo, algunos hermanos y hermanas se reúnen 
en Benin para formación técnica en electricidad. 
 
 

Brasil: - De la Madre Vera Lucia del monasterio del Salvador, El Salvador, osb – 

Pasado mes de marzo el plan de estudios de tres años de la Asociación monástica de Brasil (CIMBRA) se ha 

solucionado. 

2016 :  

- Del 17 al 21 de octubre: Curso de archivos, por Dom Pascal Biase, osb, Archivista de su monasterio; 

- Noviembre 22-24: El seguimiento de Cristo en la fidelidad creativa, por Padre por Michael Casey. 

2017 :  

- Del 17 al 25 de enero: Seminario para los jóvenes profesos Alrededor de la mesa monástica; 
- del 18 al 30 de junio: Seminario sobre el RB, para jóvenes profesa y solemne profesos, forma de vida y con el 

RB, con Madre Ana del monasterio de Betania (Bélgica) y la Hermana Teresa Paula ; 
- 23-25/27 de noviembre: Jubileo Oro de la CIMBRA, con el tema: Una visión y una misión, por Dom Edmilson 

Amadeu, Dom Bernardo Bonowitz y Madre Vera Lucia. El 26 de noviembre, solemnidad de Cristo Rey, 
conferencia por Dom Jean-Pierre Longeat. 

2018 : 

- Del 17 al 25 de enero: semana de Canto y Liturgia, por un equipo multidisciplinario. 

 

 

 

* 
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