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LA DIMENSION CONTEMPLATIVA EN LA ORDEN CISTERCIENSE S.O.
M. Emmanuel, Clarté-Dieu

Hablar de la dimension contemplativa es, en ciadaera, definir al monje y la vida
monastica.

Me parece que esta dimension en la O.C.S.O. ariastotras actividades de nuestra
vida que se subordinan a ella. Nuestra vida hamdoebida y organizada en funcién de este
fin: "Para que en todas las cosas Dios sea ghadidic

La dimension contemplativa segun nuestro génergidie es vivir el Evangelio en
absoluto, estando del todo polarizado por estfisqueda nunca terminada, para identificarse
a Jesucristo que ha dich®Nd he venido a hacer mi voluntad, sino la volurdadAquel que me
envid.

Jesucristo, en efecto, vino a hacer la voluntagudBadre que le enviaba a salvar a los
hombres por el don total de Si mismo, don totataioapaz de revelar la profundidad del amor
de Dios por nosotros.

Asimismo nosotros, monjes y monjas, somos llamadoDios, a renunciar a nuestra
voluntad propia paran una voluntad comuombatir, bajo el estandarte de Cristo Rey, en la
salvacion del mundo.

No habiendo nadie mas querido que Cristo, ten&muesparticipar por la paciencia en
sus sufrimientos, para participar también en staglo

Al entrar en el monasterio, somos iniciados erfaramarnos a la Palabra de Dios,
siguiendo la Regla de San Benito, las Constitusiondas costumbres de una comunidad
fraterna particular.

Vivir asi no implica solamente nuestras actividadsenciales: Oficio Divindectio,
estudios y trabajo, sino que abarca también todastmras actividades humanas en sus mas
pequerios detalles: todo lo que comprende unanieiasamente regular y comunitaria.

Todo depende de la acogida y de la asimilacida tt@macion inicial y continua que se
da: Abandono de nuestra voluntad en las manos ds, Diajo la direccion de un guia
experimentado: maestro de novicios, Abad. - Dej&naeajar como un vaso en manos del
alfarero: el Espiritu Santo expresandose en laaR& Constituciones, la ensefianza del Abad
y la vida fraterna... Esta Ultima obra poderosampata ocasionar el fervor o la relajacion.

Si el monje se deja asi por entero orientar Hama, abandonara progresivamente su
vida esclavizada a los sentidos y a las pasionespsazon se dilatara y se llenara de una
dulzura inefable de dileccion. Podra disfrutar acege a menudo quizas, de gracias
sobrenaturales -contactos profundos con Dios- guagneceran sin duda discretos y modestos,
como todo lo que es cisterciense. Estos son logpte fuertes de nuestra manera de vivir la
contemplacion.

En cada una de las etapas de su conversion -pheggefalta un gran nimero para
hacer un monje- se introduce mas y mas en la sbliglacorazén, movido y conducido por un
toque divino, una certeza de ser llamado a un magscubrimiento de Aquel que tanto le ha
amado y le ha salvado.

Por nuestro voto de conversion continuamos sisi@pre seres en formacion.

Puedan nuestras comunidades y nuestros pastateggynos del espiritu del mundo
gue tiende a penetrar en nuestros claustros. Sidgscios, los Mass-media, las revistas, el
confort, las multiplicadas salidas pueden ser @&s/dactores de compasion, de comunion e
incluso de contemplacion, llevan dentro tambiégrah peligro de asimilarnos al mundo.

M. Emmanuel, Clarté-Dieu



BUSCAR A DIOS DE VERDAD
M. Christiana, Nishinomiya

Una vocacion cisterciense

Las motivaciones de los que se sienten llamadosaavida cisterciense ordenada por
entero a la contemplacion son, con frecuencia,aoo jpliferentes: amar a Dios solo, entregar
toda su vida a Dios, vivir con Cristo.., etc. Smbargo, una vez que han entrado en el
monasterio y su ideal ha sido sometido a la praebk vida cotidiana, comprenden poco a
poco que se les pide una sola cosa: buscar a Riaerdad. En esto consiste la exigencia
absoluta de la Regla, exigencia que en adelant alsdparar toda su vida. La mayor parte se
preguntan, no sin aprension e inquietygdddsta donde me conducira esto?" Caminando como
ciegos por los caminos aventurados de la fe, desprién periodo mas o menos largo, salen de
las tinieblas y perciben al fin un leve destelloedperanza. Guiados por el ejemplo de los
antiguos, confortados por la atmosfera de la codaghillegan a encontrar la perla escondida en
la vida cisterciense. Saben ahora que no pueddarcoon sus propias fuerzas y son como
acosados a abandonarse a Dios en la fe.

La Regla, interpretacion concreta del Evangelio

Cuando con el tiempo acaba por comprometerse rdaigaoen la alianza con Dios, el
sentido y la forma incluso de su don le son puestosus labios por mediacion de la Regla:
"Prometo obedecer a mi abad segun la Regla, lmstadrte";Como no tener entonces en el
corazon la imagen del Cristo de los Evangelios gunel movimiento mismo en que le revela el
amor de su Padre, le descubre en cierta formahpagale participe de él, el secreto insondable
de su ser de Hijo convertido por nosotros en Pala&pcarnada que murmura en nuestro
corazon: Yo hago siempre lo que a El le plé2eCiertamente, la entrada en este misterio no
disminuye las dificultades de la vida cotidianasopentonces se convierten en la ocasion de
confiarse siempre mas en Aquel que se digna haderodazon del hombre su morada. La
escucha de la Palabra exige de ellos una convetsidh una vuelta completa sin cesar
renovados, y les da la verdadera comprension dedefianza de la Regla sobre la humildad,
condicionsine qua norde su relacion con el SefioLa’obediencia es propia de quienes nada
estiman mas que a Cristo

Si la Regla es el fruto de la tradicion monasscaa sido para nuestros Padres de Cister
una fuente de renovacion, si, gracias a ella, loaidp dejarnos en herencia una espiritualidad
cisterciense de una riqueza y de una universalataddmirablegpor qué esta misma Regla no
puede ser aun para nosotros, que vivimos en lanpodérnidad y en culturas tan diferentes, la
fuente de una verdadera renovacion y de un fulemo de promesas?

La vida cenobitica que da vida a la Palabra

No tengo en modo alguno la intencién de tratagresdmente de la vida comunitaria.
Quisiera simplemente decir unas palabras sobre@dgelementos de nuestra vida que podrian
en la hora actual poner en peligro el aspecto mpitgivo de nuestra vida y deberian quiza
atraer nuestra atencion.

El trabajo manual

Nuestros Padres de Cister creian en el valor tomdel trabajo manual realizado en
comun. Si es un factor de equilibrio para el cueypel espiritu, es también uno de los
elementos que crean la unidad de la comunid@lé es de él actualmente? Muchos
monasterios se ven obligados a abandonar la agrawy se entregan a trabajos artesanales o
incluso industriales¢Hace falta tratar de conseguir el mayor rendimieatanayor provecho
posible multiplicando las maquinas y la mano deaatel exterior?,Qué pensar cuando la



economia del monasterio descansa casi por entexdigidades comercialeg®ué influencia
tendra esto a la larga sobre el aspecto contenpldi nuestras vidas monasticas?

La ayuda mutua fraterna

La vida cenobitica retne en una comunion fratargaienes buscan verdaderamente a
Dios. Por el voto de estabilidad, el monje se daeptero a su comunidad. Sabe que encontrara
en ella una ayuda poderosa para liberarle de gigpvoluntad y entrenarle, cada vez mas en
serio, en la busqueda de Dios. Sin la presenciantiguos verdaderamente espirituales, es
dificil discernir si nuestra busqueda de Dios esigarnada en nuestra vida cotidiana. No hay
ayuda mas preciosa en la vida de un monje quesepcia de quienes han sabido despojarse de
su hombre viejo y han llegado a ser, sin ellosrabante Dios y ante sus hermanos, de una
total sencillez. Las reuniones comunitarias y ladaymutua fraterna profundizan nuestra mutua
comprension e, incluso en nuestras diferenciashaoen entrever semblantes del Cristo aun
desconocido por nosotros. Amando porque somos anadda alegria de los hijos de Dios,
somos entonces capaces de compartir el perdon mutuo

La lectio divina

Todos nosotros reconocemos la importancia dectarke de la Biblia que es como el
signo, el sacramento donde se encuentra escordigglidad de la salvacion. Para que las
Sagradas Escrituras se encarnen en el corazénodgg,npara que le liberen de un moralismo
mortal, me parece necesaria desde los comienzZiasvitta monastica una seria formacion, no
sOlo en ldectio divinasino en el acto de la lectura en el sentido ang@ita palabra. Muchos
de nuestros jévenes se contentan a menudo coffraiels textos de una forma superficial. Al
hablar de la Escritura, no excluyo evidentementiedaura de los Padres de la Iglesia y la de
nuestros Padres Cistercienses, segun las podilgidie cada lengua y el atractivo de cada uno.
Nuestro horario, no hace falta decirlo, deberiaugailugar importante a la lectura para que sea
verdaderamente fructuosa.

El Opus Dei

La vida monastica es toda ent@aus Dei Si la Eucaristia es el corazén y la cumbre de
nuestra vida, por el Oficio Divino, eco de la gelabanza eucaristica, el monje entra en las
palabras inspiradas de los salmos, las hace syybevado por el Espiritu que le anima, se
transforma poco a poco en la imagen de Aquel ancgeedirige su alabanza. Nuestra liturgia,
para dejar al Espiritu el espacio mas grande @psibbe mantenerse en la sencillez de nuestros
Padres de Cister. Aqui, el corazén y los labiosweman mas facilmente. Es necesario decir
gue el respeto a la verdad de las Horas es muyriampe, mas sin duda que el lugar donde se
celebran. El estudio de los salmos desde la entadal monasterio, me parece también
indispensable.

Ciertamente es posible vivir los elementos de trai@sda de diversas formas. Yo he
guerido mostrar aqui una experiencia de vida cistese, a la vez personal y comunitaria, que
nosotras vivimos gracias al ejemplo y a la ayudquilenes -me atrevo a decirlo- han sido o son
todavia nuestros Padres en la vida monastica. |&s @len ellas, entrevemos ya la cosecha
recogida en el combate de cada dia; su paz y gtisak®on para nosotros una prenda de lo que
la Regla nos promete en el Prélogh:edida que se progresa en la vida monasticalg &
el corazdn se dilata, y se corre por el camino @& rhandamientos de Dios, con la dulzura
inefable del amdr ¢No hay aqui una verdadera vida contemplativa?

Sor Maria Christiana
Ntra. Sra. de Nishinomiya



LA IDENTIDAD CONTEMPLATIVA CISTERCIENSE
Dom Christian, Atlas

He recibido la invitacion a hablaros aqui un poosmo por trampa. Hubiera preferido
dejar la palabra a nuestro Abad General... Enciematque tratar sobre l@entidad
contemplativa cisterciengg para decirlo claro, no me gusta mucho estaesigm. De acuerdo
con los documentos que se han encomendado a lwe puatos cardinales de la Orden, con
tanta sabiduria y apertura, me parece que no sogi@ que se cuestiona esta formulacion.
¢Por qué me parece ambigua? Primero porque puedeatdender que la contemplacion seria
algo que se daria para ser poseido como una idéntidmo un estado estable. Ahora bien, a
mi juicio, la contemplacién pertenece al ordenadiedsqueda o no es tal contemplacion. En esta
vida implica un camino, una tension, un éxodo paente. Es la invitacion que Dios hizo a
Abrahan: {Camina en mi presencia!"(1). Yo intento caminacpgifieso que el camino ahonda
mi hambre de "ver" la Presencia en lugar de saciar este puntgy(en Espafa!) dejemos que
sea San Juan de la Cruz quien me consuele: "N@g todajue se ejercitan de propésito en el
camino del espiritu lleva Dios a contemplaciéraim la mitad: el por qué&l se lo sabe"(2).

Podemos citar también esa sabiduria que hacealkrimistica musulmana: "Quien se
declara sufi no es verdadero sufi". De igual mQderia verdadero contemplativo quien se
autodeclarase tal? Para ello tendriamos que estalisposicion de afirmar que lo hemos
reconocido, &I, siempre cuando pasaba, o que lo hewigts cuando estaba alli, "desnudo,
enfermo, hambriento..."(3) en esos de los queapax los 0jos para no mirarlos.

Ademas, mientras voy de camino me hallo mas o snena@onflicto de identidagSoy
yo quien vive%Es Cristo en mi? (4). Aspiro a esta nueva identitieldhombre del Cordero
sobre mi, y el del Padre"(5). Y si mi identidadaoid me preocupa es que me falta la clara
vision de Quien me la dara dandose El mismo parsiste: "Cuando estas ahi, ya no sé que
existo", dice el Amante al Amado.

"Horizonte cisterciense”, propone el P. Josapbat ¢ "dimension contemplativa
cisterciense". Mejor es asi. Eso esta de acueml@ldeerfectae Caritatig7) y el Codigo (8),
gue hablan de "institutos integramente ordenadascantemplacion"Estar ordenados.a es
aceptar de antemano que no se esta en ello. "No ¢grega ya conseguido -dice S. Pablo-, sino
gue continio mi carrera”(9). Naturalmente, eso ifsig) tanto para mi como para todos
nosotros, que podemos comprobar si nuestra Order bien "ordenada” y, por tanto, si es
capaz de mantener despierto su deseo de "ver & Biesipre amenazado de adormecerse.
"Nuestro" San Agustin dice muy bien: "Nos hiciséeiaTi (ad T¢g, Sefior..et inquietum cor
nostrum donec requiescat in T@0). EstdNQUIESforma parte de mi identidad tanto como la
QUIES el "reposo en Dios", tan caro a nuestros Padaasuestras Constituciones (11).

En caso de que, a pesar de todo, me identifieasen@s precision, preguntadle a mi
vecino. ¢Quién soy yo para élg'Cisterciense"]Ni sabe lo que eg"Trapense"? Todavia
menos.;,"Monje"? El término arabe que expresa esa realidagertenece a su repertorio. Por
lo demas él no se pregunta quién soy yo. Lo saiyeufs "rumi”, un cristiano. Eso es todo. Y
en esa identificacion genérica hay algo sano yeexgy Una forma como otra de ligar la
profesion monastica al bautismo. También veréis auprecisar mas, mi vecino no podra
traducir mi realidad de monje mas que segun prapfasencias religiosas: "Hace oracion, cree
en Dios, hace la '‘Cuaresma’, da limosiges.casi como nosotros!" Asi, después de haber sido
muy bien acogido en varios monasterios de Franaiestro joven amigo Mohamed me decia:
"¢, Sabes?Alli he encontrado verdaderos musulmanes!”

Cuando yo era novicio en Atlas, vi a uno de noestnermanos, converso por
conviccion, clavado en la ventana al atardecemdejarnada fatigosa. Contemplaba la puesta
del sol. Sin embargo, yo le notaba extenuado. Hay rgconocer que el espectaculo era
magnifico. Detras de é€l, yo veia con admiraciondpspués de veinticinco afios de presencia,
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todavia se supiera admirar una puesta de solmisglo lugar de tantos otros dias. Al final se

dio la vuelta y dijo sencillamentejEsperaremos al de mafana para largarnos!" Comam en u
relampago, comprendi lo que era la estabilidadirgsanuchas cosas de la vida monastica.
Debo afiadir que el hermano continta alli, graciBsog, y que todavia se detiene de vez en
cuando en la ventana, conmigo o sin mi. En el formltengo nada mas que deciros sobre la
"identidad contemplativa cisterciense”.

Vuelvo a mi idea de dejar la palabra a nuestradABaneral, el P. Bernardo. Sera para
confesar que el "si" que di a su peticidn no ilbassigundas intenciones. En efecto, nada se
opone a que yo reproduzca aqui para vosotros lougstro Abad General nos dijo en Fez y en
Tibhirine durante la visita que nos hizo en jurgéol®91. Habia desembarcado en suelo africano
con "una intensa curiosidad”, segun sus propiagbd. Para acogerle en el continente,
teniamos en Fez a un auténtico autdctono, nuesied?o (Faye), que fallecié el 2 de febrero
siguiente.;,Como no dejarse seducir por aquel hermoso rostrbudeador de Dios, testigo
viviente de un alma forjada para la contemplaciathn antes de esa mitad del siglo XX, en
gue nuestra Orden descubrié el Africa Negra, ydsida mucho antes de la llegada de los
primeros misioneros del Evangelio en Senegal, déhdabia nacido?

El P. Bernardo observé mucho, escuchd mucho, fopedié todo con nosotros,
incluida la acogida de los vecinos y el trayectoattededor de 1.000 km de un pais a otro
realizado en Renault 4L, con paso por la frontediaeen que se instauraba en Argelia el estado
de excepcion... Al final, una mafiana nos dijiEsta noche he tenido un suefio!" (Da la
impresion de que se suefia mucho mas en AméricaalLqtie en Europa. También se suefia
mucho en Magreb, un poco como en la Biblia). Enseséio, nuestro Abad General habia visto
a un monje del Atlas rifilendo con un hermano derlie® que le sujetaba por la garganta
sermoneandole con aspereza. Le decia:

- En primer lugar, estas perdiendo tu vida enmstedo musulman que no te pide nada
y se burla mucho de ti, mientras que hay tantassogge hacer en otros lugares, tantos pueblos
gue estan esperando tu testimonio para accederidal@ontemplativa y venir a acrecentar tu
comunidad...

- En segundo lugajpobre de ti! Nuestra Orden no tiene realmente gadahacer con
una fundacion como la tuy@/aya un peso muerto!

Curiosamente, en el suefio, era el P. Bernardoaieeldgba la réplica. El desgraciado
hermano del Atlas estaba demasiado bien sujeto q@are poder expresarse por si mismo.
Entonces, el suefio se termina, y el Abad Genedgsgerta. Rapidamente toma un papel para
consignar sus respuestas. De este modo pudo presestas por la mafana, todavia cargadas
de la emocion del combate nocturno.

Por lo que se refiere a la cuestion de saberpugde ser la utilidad para la Orden de
una implantacion como la nuestra, es evidente quesatros nunca se nos hubiera ocurrido
plantearnoslajSomos tan pequefia cosa! Mas profundamente, nodettemmos una fuerte
conciencia de que ningin monasterio podria confis@nzon una razon de ser que viniera de la
Orden. Lo primero es la llamada de Dios, que nae Imacer en comunidad, aqui y ahora. Y
Cister, como la antigua Jerusalén, se asombra ynaavilla: "A éstos,¢quién los
engendr0?"(12). Los mas antiguos recuerdan losptienen que, al finalizar la guerra de
Argelia, nuestra supervivencia parecia imposiblgluso hasta un contrasentido, para
reproducir la expresion (por otro lado tan antigleaun Abad de nuestra Region.

Dom Gabriel Sortais, cuya clarividencia era bienacida, respondia a uno de nuestros
hermanos: "La Orden no puede pagarse el lujo deamasterio en mundo musulman”. De
hecho, alli habia un "caso". Y nos da la sensatgdque continuaremos siendo un caso insolito
mientras la Orden no tenga otra casa en lugactestrénte no cristiano y con visos de continuar



siéndolo en verdad. Todas nuestras recientes fiom#gsg India incluida, se apoyan en un

nacleo eclesial local susceptible de proveer desiones autdéctonas. En el momento de su
fundacion, en 1934, nuestro monasterio podia ceotata minoria cristiana constituida por un

millon de colonos, 1o mismo que su hermana may@aQuli, la primera fundacion cisterciense

en el continente africano, realizada en 1843 (hast@mente 150 afios). Nuestra comunidad
sabe que no puede proveerse de vocaciones eraelfisg es, incluso, su "contrasentido”. Hay
gue creer que el Espiritu Santo es capaz de susmtaciones venidas de fuera, para
corresponder a lo que El espera de su presengalainEsta confianza es mas facil cuando
comprobamos que la mayoria de los que ahora estaihbemos respondido a una llamada

personal de ese tipo, incluso aunque haya habi@@iapa intermedia en otro monasterio de la
Orden. Con mucho gusto aprovecho aqui la ocasitm ¢ las gracias una vez mas a las
comunidades que generosamente han aceptado recgrrespetar la llamada que atraia hacia
nosotros a uno de los suyos.

Por otro lado, esta ausencia de vocaciones origindel pais nos pone a casi todos en
situacion deinmigrados en un Magreb donde la emigracion hacia Europaaesfuerte.
ilmaginad el asombro de los jovenes que van pocadlhdo se dan cuenta de que nosotros
hemos hecho el camino inverso al que ellos esf@nso! Una forma como otra cualquiera de
sugerir un "nuevo orden econdmico internacionalle gnal puede nacer viable si no es
concebido por todos. De modo mas directo, podrigoneguntarnos sobre la forma como el
monacato debe dejarse interpelar por la urgencianddialogo humanitario "Norte-Sur”. Veo
ahi un auténticaesafioque el mundo actual nos dirige, lo mismo que singade modo mas
preciso ante lo que se ha dado en llarjtsuehes iglesids Me parece claro que éstas se definen
sobre todo por su grado de pertenencia a lo quesar de todo, sigue siendo un "tercer
mundo”. (A modo de ejemplo: nos ganamos la vidareastro trabajo; pero la moneda local
gue sirve para retribuir este trabajo no nos dgieverada si queremos comprar libros o piezas
separadas, indispensables para el ejercicio ddraya®fesion, que no se encuentran en el
lugar; sin hablar de la cobertura social, que hayagegurar...).

Por otro lado, esta particularidad nuestra noslwom inevitablemente a "modular”
algunas constantes del carisma cisterciense emdfunde nuestro entorno: asociacion en el
trabajo, y no simples asalariados; clausura y a@erien continua busqueda de un justo
equilibrio en nuestras relaciones con la vecindadrpelacion a nivel de las expresiones de la
oracion y de la vida de fe, para acercarlas, cuaagmsible, a la practica musulmana. Asi, en el
mes del Ramadan o con ocasion de las fiestas,érégneente mucho camino juntos por hacer.
Hay pocos arabes en nuestra liturgia, pero nuggecesion de las Horas o de la Eucaristia,
concretamente los viernes, llevan la marca de amaaf mas espiritual de comunién. Campana
y almuecin, cuyas llamadas a la oracion se elegatdedel mismo lugar se unen para invitarnos
juntas a la alabanza, mas alla de lo que las palapuneden decir. La oracion ritual del
musulman es breve; moviliza el cuerpo; solicitattzdatencion hacia el Unico de toda vida. Se
dice de memoria; se parece mucho al Oficio de ragsintiguosconversos A algunos de
nosotros les gustaria que nuestro Oficio recupakge de esta sencillez despojada, aun sin
perder nada de su vocacion a ser oracion de Iglesia

Ahora bien, el P. Bernardo nos decia: "Tenéis isiom de inculturar el carisma
cisterciense con el fin de que las manifestacideesste monacato puedan enriquecerse con lo
gue vosotros hayais espigado en la cultura lodaliadia Idcidamente: "Esta inculturacion
puede provocar alguna reaccion de miedo: la deepentestradentidad monastica. Para no
experimentar ese miedo, o para librarse de élitogpo que hay que hacer es profundizar en
vuestra cultura monastica". Con los medios limitade que disponemos, es justamente eso lo
gue tratamos de hacer un poco. Entonces descubgimeds: fidelidad exigente del otro es para
nosotros un don de Dios y, por tanto, un objetaa@emplacion susceptible de inspirarnos



formas nuevas de comunion.

En este sentido deberiamos presentar comodesafiobien real del mundo actual la
urgencia para que las religiones aprendan a diagal camino mismo de las experiencias
espirituales que ellas suscitan, y también a yergas y dependientes totalmente del perdén de
Dios, por causa de nuestra respuesta tan friages wecluso tan vergonzosa, que los creyentes,
monjes incluidos, dan a las exigencias mas ingsiale su Sefior. En la practica el didlogo
interreligioso monastico con el Islam apenas esg@eeado. Pocos lo creen posible. Mucho mas
lejos se ha ido ya con las religiones del Extremmier®. En su documento, lleno de ricas
perspectivas, Dom Frans presenta este dialogo ebaje de la reflexion de las Iglesias de Asia
(13). Si hubiera que seguirle hasta su propuestaatggresos continentales" para la Orden,
nuestro corazén sentiria la tentacion de latirAsia (donde nacié el Islam), pero nuestros pies
estan bien enraizados en Africa, y tenemos la egtmefabricada en EuropgPara qué poner a
prueba la imaginacion de la Orden con su propdsgt@structurasmejor ajustadaszNo
podriamos formar con Latriin un subcontinente?

¢Existe para nosotros algun otro desafio? En 1990lego aquella peticion insdélita de
una comunidad de antiguos enfermos de la drogde}/alcohol, solicitando que fuera uno de
nosotros para ofrecer una presencia gratuita dildegpsegun ellos, de sostener su fragil
determinacion de salir de la dependencia, condaigide Dios. La oracidbn comunitaria por la
mafana y por la tarde, y el trabajo para ganarg€elda son las dos opciones clave de "Berdine"
(Francia). "Ora et labora!" Nos parecid6 que no teniamos ninguna leccion que yda
gueberiamos ponernos en situacion de recibir. $ojuggamos que podiamos comprometernos
con unhermanamientgjue estableciera entre nosotros comunion e imbdrica

Queda la cuestion de fondo: "Estas perdiendoeeidd aqui -decia nuestro agresor
nocturno-, mientras que hay tantos pueblos queraspe testimonio..." Y el P. Bernardo le
respondia: "Su mision es una presencia silencibsay vital, la de Jesus, la del Evangelio. Es
también una acogida del corazon para el hermanalmas, con el fin de ser él mismo mejor
cristiano. Pues en esta apertura al Islam es damamdera su forma de ser cristiano aqui y
ahora. Es inutil buscar la reciprocidad. No espeenaara continuar abriéendose, pues eso seria
contrario a la gratuidad del amor. Si se preselaegn gracias al que la permite y la da... Por
supuesto, necesitan aprender algo del mundo musupoéjue éste tiene valores culturales y
religiosos que les estan destinados. Ademas puedetnibuir a despertar y motivar la
dimension contemplativgue esta en el corazén de cada musulman...”

De hecho, estamos viendo que el Espiritu Santdepsigscitar en el corazon de muchos
musulmanes que conocemos un comportamiento deadacomo el del Samaritano de la
parabola, del que Jesus nos seguiria diciendo: tlHldn mismo, y viviras" (14). Vemos
también que la tradicion musulmana sabe comuniai@seo contagioso de la vision de Dios:
"Todo perece, salvo el Rostro de Dios", dice usicefo coranico (15).

Podemos incluso decir que todas las perspectieasmtuentro se vuelven del revés
cuando al cristiano que soy le es dado tener utémtaza experiencia espiritual a través de lo
gue el otro ha recibido como propio para desarrelicél el gusto de Dios: llamada a la oracion,
exclamacion “jaculatoria”, gesto de compartir, vespa luminosa, rostro pacificado de un
hombre de fe, versiculo coranico, evidentement) dae yo creo posible una verdaderdio
divina del Coran, sobre todo en lengua arabe, tan cex@nambiente original de nuestras
Escrituras. (Siempre es un poco doloroso ver aoambhe de oracion y de vida interior que en
su dialogo con el otro queda en los enunciadosade ¥ se topa contra la opacidad de sus
incompatibilidades, sin llegar a buscar al otrolanalturas o las profundidades, adonde le
compromete la rectitud de su disponibilidad aldjalalel Espiritu, en él y en el crisol del Islam.
La primera vez que una comunidad sufi del entordim un encuentro con nosotros -era en



Navidad de 1979-, su portavoz habia tenido mucldado de precisar que se trataba de un
encuentro de oracién. "No queremos -decia- metaropnsvosotros en un dialogo teoldgico,
porque con frecuencia ello ha levantado barretss que es lo propio de los hombres. Ahora
bien, nosotros nos sentimos llamados por Dios unidad; por tanto tenemos que dejar que
Dios invente entre nosotros algo nuevo. Eso séfede hacer en la oracion”. Y afiadia: "Soélo
hay un pequefio nimero de musulmanes que podrigareoder. Sin duda también un pequefio
namero de cristianos creerian en ello. Pero efapme nosotros nos hemos sentido llamados a
hacer con vosotros"iEs un caso excepcional!", diréis. Es posible, pseexcepcion existe, y
no es un caso aislado. Me ayuda a no quedarme igledaque tengo, o que me dan, del
musulman, ni siquiera en lo que de si mismo puetlmly mayoritariamente decgAcaso el
monje dejaria de ser un "verdadero" cristiano psole hecho de ser "raro" en la cristiandad?

"2,Os ayuda Argelia a vivir vuestra consagracion? Ysisgen qué? nos preguntaban
hace poco nuestros obispos para preparar la réspesiuestra Iglesia a los "lineamenta”
propuestos para el Sinodo de 1994 sobre la vidaagoada. Si laonsideratio tan querida por
San Bernardo, puede interpretarse del modo combat® el P. Charles Dumont en su
documento, a saber, como "una reflexion sobre peréencia de la existencia concreta™” (16),
€s0 es precisamente lo que esta pregunta provandesira comunidad y lo que, tal vez, estais
esperando todavia de mi...

Pues bien, Si: nos ayuda a sentirnos insertos ¢gjido compacto de humanidad, y sin
embargo "separados”, "en aquel mundo y no de aquetlo”; ni importantes, ni referencias
Gtiles.jAlli estamos preservados de toda "mundanidad"!

Nos ayuda a vernos obligados a permanecer pequef@g@endientes, sin ninguna toma
de postura sobre la evolucion del pais. Tambiérohtiga a responder a nuestra "razén social"
oficial, que es la de la oracién y el trabajo amecpara vivir. Y a tener presente el
comportamiento de nuestros vecinos, que es, de global, el de gente modesta y religiosa.
Seria escandaloso si nos entregaramos mal a nuesi@on en ese contexto. La gente sabe
compartir; la relacion y la hospitalidad es muy amante para ellos. Nosotros también lo
hacemos, y recibimos con frecuencia lecciones.s deompafiamos en la situacion de
inseguridad y de gran desconcierto que actualnsragiesa el pais¢Como podeis vivir en
una casa tan insegura”, preguntaba una religi@a.rRas aurg,coOmo se podria seguir siendo
contemplativo en una casa demasiado segura, delmasiae fundata En los comienzos de la
Orden se dej6 una casa estable y rica, Molismoupddesierto" llamado Cister, "frecuentado
por bestias salvajes"... (17).

Nos ayuda, si no lo he dicho todavia bastantegraog confrontados en todo a la
omnipresencia de la afirmacion musulma@omo respetarla, sin hacer exclusioagwiori,
sin hacer inclusiones indebidas? Ella dice "Diast' fpdas partes: hay como un micro-clima
gue libera la fe de todo respeto humano o falsavasY luego estan esos valores que transmite
la tradicion musulmana y que normalmente se egpg@ntrar entre los monjes: oracion ritual,
oracion del corazondhikr), ayuno, vigilias, limosna, sentido de la alabaypztel perdon de
Dios, fe desnuda en la gloria del totalmente Gtrexy la "comunion de los santos”. Este ultimo
misterio, esencial para nosotros, indica bien ghduwlel encuentro, pero sin indicar el camino
gue alli conduce. Le corresponde al Espiritu désJeacer su trabajo entre nosotros, y creo que
para ello se sirve también de nuestras diferencielsiidas las que nos enfrentan mas. (En la
oracion que hacemos juntos desde hace tiempo cestrosl amigos sufis, concretamente,
recordamos que estamos embarcados en un “"camiaokd), "ordenados” juntos a una
bdsqueda activa y pasiva, en una mistica del dggeoconduce a la union con Dios. La
emulacion espiritual se convierte entonces en nétidad; y es la evidencia compartida de ser
atraidos hacia la misma direccion; es también tailde confesion de ir a la zaga, los unos de



los otros.

Por ultimo, nos ayuda mucho para sabernos integrad una Iglesia local constituida

por personas con rostros, cuyas opciones son asnuiestras. En condiciones de existencia a
menudo mas dificiles que las nuestras, la mayeriasique permanecen cristianos han tenido
gue cimentarse mas en la fe y en la oracién paderpmantenerse con serenidad y con
gratuidad. Nuestra acogida en la hospederia llewx@ghala marca de esa necesidad vital de una
recuperacion espiritual regular. Sentimos el deeeestar mas disponibles para ello. Pablo VI
nos llamaba, como cistercienses, al "apostolada digla oculta" (18). Esta vocacién nos sitla
secretamente muy cerca de esos pocos centenargstid@os argelinos que tienen que unir el
Evangelio y la vida oculta, permaneciendo en mddita refriega.

Hace algunos afios, en una bellisima carta pastoiedtros obispos del Magreb habian
invitado a sus fieles a "acoger lo que nace enlgisias de la region" (19). En efecto,
podriamos olvidar que nuestra identidad cristiaggia siempre mas o menos naciendo. Es una
identidad pascual,Cémo no iba a pasar lo mismo con eso que llamamestna "identidad
cisterciense"% Perteneceria ésta aun al orden de la contemplaciamiera enfrentarse con
horizontes nuevos? Los dertebdernidad evidentemente, pero también los de la busqueda de
Dios fuera de los caminos transitados de la ond#d. Y si ésta termina muriendmo es para
dejar que nazca una humanidad nueva que sientecé&sidad de nuestra mirada confiada y
comprensiva para contribuir a su propio engendrnataffe

"Vueltos hacia el futuro -seguian diciendo nuestobispos en otro documento
importante-, esperamos la ampliacion prodigiosaukestra mirada sobre el hombre y sobre
Jesus, que nacera de la interaccion entre lasrasilitristianas actuales y las cuestiones
planteadas por los hombres de las demas tradiaitenkeshumanidad” (20). En esta perspectiva
podra hacerse evidente que no es posible instalarnesitio un monasterio enteramente
construido con anterioridad, porque, mas que cial@ira, la vida contemplativa se descubre
dependiente de las condiciones "humanas” de vidang®is, de su cultura, de su historia, de
sus costumbres, de su tradicion religiosa. Estepievista ha sido desarrollado concretamente
por el P. Raguin a partir de su experiencia en xfteEo Oriente, y nosotros estamos
comprobando de modo concreto, y en cierto sentiddrds dia, tanto la intuicibn como las
exigencias.

Frente a un mundo invadido por el ateismo tedsiamas aun practico, el monje va a
admirarse de poder seguir permaneciendo fiel assho) descubriéndose "experto en ateismo",
segun la expresion, tan fudamentada en la tradid@®om André Louf. De igual modo, frente
a las nuevas invasiones del Islam, es bueno quemlje se experimente como "experto en
Islam”, porque esta llamado a esa "sumision a Damshplar que es la obediencia amorosa del
Hijo al Padre. En este sentido JESUS es ciertangniricomusulmanyY es asi como yo le
veo en adelante, transfigurando lo que se buscél,den un intercambio entre nosotros y
nuestros vecinos, alli donde su llamada nos ha@pesa ser testigos del Reino que nace...
"jaunque es de noche!" (22).

NOTAS

(1) Gen 17,1. Cf. Dom FRANS, doc. preparatorig. géa
(2) SAN JUAN DE LA CRUZNoche oscurgc. 9.

(3) Mt 25,35 e Is 53,3.

(4) Cf. Gal 2,20.
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(5) Ap 3, 12.

(6) P. JOSAPHAT (Victoria/Kenia), doc. preparaiop. 37.
(hP.C.7.

(8) C.I.C. c.674. Cf. CST 2.

(9) Fil 3,12ss.

(10) SAN AGUSTIN,Confesiones,1.

(11) CST 20, concretamente.

(12) 1Is 49,21 e Is 66,7.

(13) Dom FRANS (Rawaseneng/Indonesia), doc. prepérapag. 2.
(14) Cf. Lc 10,37.

(15) CORAN, sura 28, v. 88.

(16) P. CH. DUMONT (Scourmont/Bélgica), doc. prépao, pag. 25.
(17) Exordio Parvg 3,2.

(18) PABLO VI, cf. doc. capitulares OCSO, 1969-19713.C. 1969, 11540, p4g.452s.

(19) Carta de los obispos de Africa del Norte sdasenuevas situaciones en sus lglesias
D.C. r® 1724 del 17/7/1977.

(20) Cristianos en el Magreb: el sentido de nuestrosuentros Carta de los obispos de
Africa del Norte, D.C. 1775, del 2/12/1979.

(21) Y. RAGUIN, cf. concretamentea profundidad del hombre, camino hacia Di@n
Spiritus47 (1971)385.

(22) N.B.: Algunos elementos de este texto ya hdo gpresentados en la Conferencia
Regional FSO, durante su reunion en Timadeuc, giresgre de 1991, y publicados en
las Minutas de esa reunion, en Anejo 3, pp. 17-20.
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LA IDENTIDAD CONTEMPLATIVA CISTERCIENSE
M. Jean-Marie, Assomption

Me parece fortuito que reflexionemos sobre nuesieatidad cisterciense porque la
palabra "identidad" implica la dimensién persons @sta en el corazon de nuestra vida. Es la
personala que encarna la identidad, la persona mismaidada realidad al ideal. Nosotros
podemos hablar de un estilo de vida contemplatisterciense con sus observancias y sus
valores; podemos hablar de una espiritualidad ogpitgiva cisterciense con sus doctrinas y sus
dindmicas; pero todas estas consideraciones soimggipretaciones estériles o teorias, a no ser
gue tomen forma y expresion en el ser del monfercisnse o de la monja cisterciense.

Creo que la mayoria estaria de acuerdo en qué&ramiéegliberaciones aqui no reflejan
una crisis de identidad institucional. Al contrariparece que hemos alcanzado cierta
clarividencia con respecto a nuestro estilo de yidapiritualidad. Nuestras Constituciones dan
testimonio de ello mediante la formulacion juriditauna identidad propia; pero son soélo una
formulacién verbal y no necesariamente el frutoml realizacion existencial.

El ser es fruto de la experiencia y no de la éectiuando pienso en la identidad
contemplativa cisterciense, pienso en términossdelespiritual. Y cuando pienso en el ser
espiritual, es en términos de profundidad. Creolguywofundidad es la clave de la identidad
contemplativa cisterciense, del ser contemplatsteiciense.

Pero¢qué es la profundidadgQué es el ser espiritual? Misterios que han de ser
contemplados y no problematicas que han de sezltasu

Podriamos decir, sin embargo, que la profundidadna realidad que nos atormenta.
Nos sentimos atraidos hacia ella, hacia el inteder ella, porque instintivamente,
intuitivamente, sentimos que el sentido de nuegtla se encuentra en ella. Cuando las
profundidades se despiertan, crece la toma de ermiai espiritual, nace el ser espiritual. La
puerta de la profundidad variara segun las persquasratan de entrar en ella. Lo que importa
es caminar hacia la profundidad, la profundidachaestro ser y las profundidades de nuestro
entorno. Lavida cisterciensedebe convertirse en laxperiencia cistercienspara que la
identidad cisterciensdlegue a emerger. Esto se realiza mediante un ncarhacia la
profundidad que transforma el ser mismo del viajero

La profundidad espiritual es un misterio, es oigoero puede que no sea tan misterioso
y lejano como nos lo imaginamos. De hecho, la pdifiad estd muy cerca de nosotros.
Podemos alcanzarla mediante una inmersion en eefdisde Cristo a través de los medios
sencillos y humildes que son los de nuestra vidaasteca cisterciense. Los pasos son
pequefios, los medios son pobres. Pero estan sieamprgpara nosotros, dispuestos a
conducirnos a lo largo del lento, progresivo e iroggtible descenso hacia la profundidad.

Dom Bernardo ha hablado a nuestras comunidadespasito de algunos instrumentos
de renovacion: el Evangelio, la Regla, los Padsgerciense y las Constituciones. Es a través
de estos vehiculos tradicionales como escuchamamriada a la profundidad y, en conjunto
dan como un tono a esta profundidad. Nos orientaosyintroducen en las profundidades
contemplativas de nuestro ser espiritual. Por w@eptodo es muy simple; pero la vida
monastica tiene exigencias absolutas cuando sedeatdquirir un ser espiritual afinado que
surge de la profundidad y conduce a la profundi@ashocemos bien estas exigencias: kénosis,
continuidad, duracion, apertura, porosidad. El canfiacia el ser espiritual es por encima de
todo un proceso de kénosis que conduce a una vielanel camino pascual. Se dice que
Miguel Angel, completamente metido en la realizadil® una de sus estatuas, dijo una vez:
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"Unos dias més y la vida surgird". Esta frase exelde la esperanza que anima el itinerario
espiritual: todavia "unos dias mas" para excavaciar, y el ser espiritual surgira. Asi ocurre la
transformacion.

El camino hacia la profundidad implica la transfacion, y un camino hacia el ser
espiritual implica una transformacién ontolégica pfoceso asi sélo puede ocurrir en el fondo
del ser, en nuestro corazon. Es un largo viajgag de toda una vida, porque la vida espiritual
es fundamentalmente un estado de ser, inmerso proc@so continuo, aunque imperceptible,
de transformacion.

Para los cistercienses, la transformacion detseealiza mediante la inmersion en la
totalidad de los aspectos ordinarios, elementales de lawal@stica. Hay una fuerza espiritual
muy poderosa inherente a todos los aspectos deidasgue es unificada por lo que el P.
Charles llama la primacia de lo espiritual. La vidanastica cisterciense encierra grandes
profundidades. Sumergiéndonos simplemente en igstacon algunas condiciones previas, nos
sumergimos en una realidad espiritual que puedesftianarnos en el corazén mismo de
nuestro ser. La conviccién profunda de que el Mdstde Cristo estd presente y activo en
nuestro estilo de vida monastica nos hace capacasritnos a sus exigencias, y haciendo esto,
nos capacita para que cada dia nos sumerjamosrofé@adamente en ese Misterio, para ser
transformados por €l. Sin esta conviccion podriaguiEa caer en la tentacion de llenar el vacio
aparente de un estilo de vida como éste con aatiesl u orientaciones que, positivas en si
mismas, corren el riesgo, sin embargo, de serf@dra la dinAmica espiritual que debe operar
en el contexto de la vida monastica. En un esaeaaf] la falta de profundidad compromete la
calidad o el nivel de inmersion, contribuyendo poctada al desarrollo del ser espiritual o de la
identidad contemplativa.

Me parece importante subrayar los siguientes gunto

1. La experiencia contemplativa cisterciense se en el contexto de leonversatio
monastica cisterciense en su totalidad. No se deatan aspecto particular. Y estanversatio
esta caracterizada por lo elemental.

2. Nuestra vida mondastica estd profundamentezadiaien el Misterio de Cristo. Este
Misterio es su alma e incluso su razon de ser.

3. La identidad contemplativa que buscamos emanand profunda inmersion en ese
estilo de vida, que es al mismo tiempo elemensalbfime.

Nuestro estilo de vida favorece la inmersién dauktancia de la persona en la sustancia
del Misterio. Pero es la vida en su totalidad, enusidad, la que nos atrae siempre mas
profundamente a este Misterio. Todos los aspe@da dida cisterciense estan entrelazados,
entreverados, orientandonos con fuerza y armomia kate Unico fin: la unién con Cristo. La
inmersién nos abre a la interpenetracion, la taansdcion, la divinizacién. Por esta inmersion
en todas las facetas de nuestra vida es por la@gisumergimos en Cristo, y en virtud de esta
inmersion en Cristo es por lo que nace lo que quasdlamar nuestra identidad contemplativa
cisterciense. Para el monje o la monja cistercjgnde eso no es otra cosa que poder decir con
Pablo: "No soy yo, es Cristo quien vive en mi".

Aunque esté hablando de experiencia y de tranafdém, no quiero dar con ello la
impresion de que nuestro camino hacia las profaddisl en el interior de la vida cisterciense
sea un camino eminentemente consciente, y todagf@snun camino en el que uno sea
demasiado consciente de si. Por el contrario, dibrparaddjico, es un proceso mas o menos
inconsciente. Lo ordinario de nuestro estilo deayid sutilidad de la accion de la gracia en
nosotros, la sobriedad y la simplicidad de nuestmritualidad no se prestan a una evaluacion
puramente humana para medir el progreso en ehteespiritual.
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En la vida cisterciense permanecemos en el misitio, $£on las mismas
preocupaciones: hacemos el mismo trabajo, cantbbaasismos salmos, leemos los mismos
textos, marchamos por el mismo claustro, estamosoetacto con las mismas personas,
luchamos contra las mismas tentaciones, y todoagito tras afio. EIl progreso es tan poco
tangible que hablar en términos de experienciacpaniéiculo, si no absurdo. Sin embargo,
imperceptiblemente, sin nosotros saberlo, por ismeren el Misterio, nuestro ser esta
cambiando.

Esta transformacion sutil, progresiva, se hace mivel mas alla de nuestra consciencia
ordinaria; es el alma y la sustancia misma de raugstacion. Pero eso puede ser también una
fuente de tentacion. Puede venir la impaciencigdra la lentitud del cambio, la monotonia del
camino, la sobriedad de la experiencia... Poderatay e acelerar o animar lo cotidiano, y esto
a base de medios extrafios a la integridad de ouestifo de vida elemental. Al hacer esto,
corremos el riesgo de abortar las semillas de¢éseiritual que estan en gestacion en el fondo
del corazon, esperando abrirse a la hora de Dios.

La experiencia cisterciense se realiza en unaquédaes elemental. Este estilo de vida es
COmo una pura nota resonante, entendida como sidgai La palabra "elemental” significa
"vuelto a lo esencial”, y es ciertamente caradiesisle la vida cisterciense en su naturaleza
misma, en su estilo de vida intencionalmente vuealtdo esencial, alimentado por una
espiritualidad elemental. Toda la vida cistercieleseelemental; esta cualidad debe estar
presente y traspasar todo lo que la concierneldmemtal es como un espacio que se plega a lo
esencial, y en el que todo lo demas esta oriefitacdia eso esencial. Lo elemental esta cerca de
la tierra, en sentido literal y figurado. Van Goglablando del Angelus de Millet, dijo que
nunca el hombre habia creado una obra que se asemapto a algo divino. Me parece, en
efecto, que existe una connaturalidad, una atmaatigtua, entre lo elemental y lo divino.
Simone Weil ha afirmado que, para quien puede warefundidad, existe una afinidad entre
las partes mas distantes. Creo que todo estoifiearen nuestra realidad monastica.

La experiencia cisterciense se caracteriza porpuateso de transformacion-por-
inmersién que es inconsciente, pero que puedealiher nuevo nivel de consciencia, una
consciencia del corazén, un conocimiento cordiabm@ nuestro ser es transformado
imperceptiblemente, asi también nuestra consciezsp@itual. Vamos viendo las cosas de
modo diferente, vamos sintiendo las cosas de mueieudte, vamos conociendo las cosas de
modo diferente, y ello porque los ojos del corazds,oidos del corazén, la inteligencia del
corazén se han ido abriendo. Una nueva identidathbiglo, emergida muy sutilmente de las
profundidades de nuestro camino. Este ser espigim@rgente, esta consciencia espiritual
emergente es nuestra identidad contemplativa @mstsie, una sobria identidad contemplativa,
gue esta tan entrelazada con las fibras mismaseddra ser que se exhala casi anénimamente
de nuestro corazon penetrando toda nuestra exatétmdriamos casi llamartantemplatio
sine nomine

Permitidme que termine con post scriptumvolviendo al punto inicial en el que he
hablado de la importancia de la persona en el xtantke la experiencia cisterciense.

Tal como he dicho, existen puertas diferentesatpuen a la profundidad. Cada persona
inmersa en el marco de vida cisterciense es UBicastilo de vida no varia mucho, pero la
persona que en él estd metida debe tener un "rdstr@s un viaje sin rostro. El rostro personal
del viaje puede ser llamado paisaje-alma. El paiglapa nace en el corazon de la persona en el
contexto del camino espiritual. Es un viaje enngérior de un viaje. No se trata de algo
inventado o fabricado artificialmente; es subjetivo eco interior del viaje que le unifica, le
vivifica, le clarifica.

El paisaje-alma esta ligado al paisaje-ambierté, Gjue es nuestra vida cisterciense; le
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confiere un alma. Hay una afinidad entre el paiabje y el paisaje-ambiente vital: una secreta
connivencia. El paisaje-alma es la connivenciaetacentre nuestra propia profundidad y la
profundidad del ambiente vital.

Tal vez tenemos un doble desafio. Hemos de haderd que podamos para respetar y
alimentar nuestro estilo de vida cisterciense:

- para proteger el paisaje-ambiente vital cisteise, para asegurar que siga intacto en
toda su integridad,

- permitiendo al mismo tiempo que la persona Ueit&rja en este paisaje ambiente
vital y, en virtud de él, como una parte integetada esta realidad cisterciense.

El estilo de vida se convierte en identidad podim&le esta connivencia misteriosa
entre el paisaje-almay el paisaje-ambiente \dalyal enriquece la experiencia cisterciense.

M. Jean-Marie Howe
Ntra. Sra. de 'Assomption
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LA IDENTIDAD CONTEMPLATIVA CISTERCIENSE
APROXIMACION PASTORAL
M. Anne-Marie, Altbronn

En las reflexiones que siguen he intentado haweaproximacion pastoral al tema de la
identidad contemplativa cisterciense:
Cbomo sostener y animar
con nuestro servicio abacial
la orientacion contemplativa
de nuestra comunidad.

Me vais a permitir que hable Unicamente en fenwernia que se trata s6lo de compartir
fraternalmente un punto de vista personal.

Me parece que la abadesa solamente puede sdavidantidad contemplativa de su
comunidad en la medida en que ella misma tengaiamones claras y fuertes al respecto. Si
lleva estas convicciones en su corazén y en suncapersonal de conversion incesante,
entonces ellas pueden expresarsasu ensefianzaen su solicitud pastoral, e inspirackntros
de vigilanciae indicios de discernimiento para la vida de tddeglias -en lo temporal y en lo
espiritual- tanto de la comunidad como de cadadersus miembros.

|. CONVICCIONES

1. Creer en la gracia de nuestra vocacion

Al igual que la gracia bautismal en la que seimaigla identidad contemplativa esta
inscrita en nosotros, en germen, en promesa dar lieger, por la gracia de nuestra vocacion
particular en la lglesia.

Este don gratuito sélo puede despregarse en uteseentrado de si, desapropiado y
abierto a la accion del Espiritu. Por consiguidmatg que entrar en una dinamica de conversion
para la unificacién de nuestro ser en el amonjalegtamos invitados.

Necesitaremos toda una vida -marcada con el dellocompromiso serio con el camino
trazado por la Regla de San Benito y de nuestrastiiciones- para "llegar a ser lo que
somos": "llamados a vivir en Su Presencia por a@raiif 1,4), a "reproducir la imagen de su
Hijo" (Rom8,29), mediante la participacion en el Misteris®el "bajo la guia del Espiritu"”.

Necesitaremos toda una vida para "llegar, en &diebcia del Espiritu Santo, a la
pureza de corazén y al recuerdo incesante de $aeftia de Dios" (CST 3,2).

2. Retornar a nuestro corazén

Para disponer nuestro corazén a recibir la haigldesus y permitir al Espiritu Santo
formar en nosotros un ser filial y fraterno a semeq del Hijo Amado, me parece que la actitud
interior fundamental es un estar presente a si mismestar-ahi recogido en atencion.

";Donde buscar al Amado?", pregunta Bernardo... 'Ikd Bue esta presente, y yo el
gue no lo estoy"liv 4,2). Estar-ahi, encontrar el camino de nuestrazén, dejar la superficie
para entrar en nuestra profundidad, pasar delmbvid memoria. "Habitar consigo mismo en el
propio corazén y mantenerse ahi en presencia dgidde la tierra” (Div. 31,1).

La presencia al otro -al préjimo, Dios- se prodsi@e segun la medida de la presencia a
si mismo, de la atencion profunda del corazénymdsino modo que el conocimiento de si es
camino hacia el conocimiento de Dios.
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"Avanza hasta ti mismo para encontrarte con tis'Ditice acertadamente San Bernardo
(Adv 1,10). A través de toda la revelacion biblica,S2i0 deja de revelarse como un "YO", no

cesa de decir al hombre: "Yo estoy contigo”, "Hemei". Sélo podemos unirnos a El por un

"heme aqui" que concentre el ser en su profundetaéi-que-Es.

3. Un estar-ahi, despierto en la fe y en la escucha

Se trata de que en lo concreto de nuestra existpasemos del "Dios estaba ahi y yo
no lo sabia" a la fe viva en Su Presencia amamgeyante, a la consciencia despierta de la
mirada de amor que El deposita sobre nosotrosotminstante... en todo lugar" (RB 7), a la
escucha incesante de su voz, de Su Palabra quesies del Espiritu que ora en nosotros:
"Abba, Padre".

Cuando la presencia a si mismo se abre en laiadhds la fe a la Presencia divina,
entonces la escucha se hace posible: Tu estasyahéstoy ahi... "Dichosa el alma que percibe
en el silencio la pulsacién del murmullo de Diogue repite con frecuencia: Habla, Sefior, que
tu siervo escuchaDjv 23,7).

Escucha de la Palabra proclamada en la liturgeditada, saboreada en l&ctio,
acogida en el silencio de la oracion, en el "saerdondel hermano” y en los acontecimientos.

Toda la vida se convierte en lugar de escucha Balbbra que transfigura.

Quien quiera ser discipulo de la Palabra cuidefdecerle la atencion y el silencio
interiores -fruto de la vigilancia del corazén- dag@ermitan pronunciarse en él y producir fruto
segun la medida del consentimiento que se le @écpanplirla.

Un estar-ahi, tendente a la unidad en el amor

La escucha que suscita el conocimiento y compmereta obediencia filial, despierta 'y
alimenta "el amor derramado en nuestros corazoness impulsa a que marquemos todas
nuestras obras con el sello del amor, a que camméarcia nuestra unidad y nuestra libertad,
recibiéndolos desde nuestra Fuente, permaneciemiftasu a El a través de todo vy
desprendiéndonos de lo accesorio para centrarnes @nico, a ejemplo de la oracion de la
Virgen.

Un estar-ahi comprometido en la conversiéon
en una dinamica de esperanza: "la esperanza miérpele la gracia, de la GloridDiy
22,5).

Si el amor unifica el ser, no puede concebirsecaiversion: esa conversion de cada
instante que tiende a "restaurar la semejanza"amiedia ascesis del corazén y del cuerpo, de
las observancias monasticas.

4. Hoy, como ayer, la Regla de San Benijto

actualizada por la Abadesa a la luz de nuestmgasuConstituciones, es "lampara para
nuestros pasos", para guiarnos por el camino del#ateologal centrada en una Presencia -
reconocida y amada en todo y en todos por laée-lg escucha de la Palabra.

Tanto hoy como ayer, "la practica de nuestra Rpgkde introducirnos en la verdad
viva de las Bienaventuranzas evangélicas" (Pablo VI
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Il. ACENTOS PUESTOS EN LA ENSENANZA

Ahora voy a entresacar algunos temas que, a oiojuievelan y sostienen al mismo
tiempo una vida cautivada por la Presencia divinegntada hacia ella.

1. Despertar a lo esencial, tender a la coherencia

En nombre de la autoridad que se le ha confiadmtigndo la autoridad en el sentido
etimologico del término, que habla de servicio detcimiento del otro, de ayuda al
crecimiento- la Abadesa tiene como mision ser pradnterpelante, permanecer despierta y
despertar sin cesar a lo Esencial, recordar ldigdehmonastica y su dimension contemplativa.
Justamente de aquello que estamos llamadas a@sgrapia, es de donde deriva la exigencia de
coherencia, de ajuste incesante de nuestro coyad®muestro comportamiento.

De este modo, la pedagogia de la Abadesa coasislis en llevar a la persona hacia su
nueva identidad en Cristo y su vocacion monagiiga,en una ley exterior.

2. Tener un sentido agudo de la gracia y de la aéa de la gracia

¢(Podemos "perder la vida" en la adoracion, la alznael servicio humilde de la
comunidad recibido en obediencia, sin mantenelidada del corazon fija en ese Dios "prodigo
de si", y sin tener, en la fe y en el reconocinaiel® nuestro ser pecadores, un sentido agudo de
la gracia y de su accién en nosotrg§ué hay mas contrario a la oracion y a la mirada
contemplativa que un alma habituada e insensibl® @ la gratuidad del don que se le hace
como al asombro?

La gracia inagotable de la que hemos sido colmadssestd llamando al don de
nosotros mismos y a un agradecimiento sin medides fa ingratitud esteriliza los dones de
Dios y "nos impide progresar en nuestro comproroiggiiano” Qiv 27,8). La accion de la
gracia es la oracion del hijo; nos une a la eucarie Jesus y "prepara en nosotros un espacio
para la gracia... Dichoso, por tanto, el que psmi@nores beneficios da gracias ampliamente”

(idem).

3. Abrirse al don de la confianza filial

La confianza filial,¢,no es acaso el fruto de la acogida en la fe y eam@lr, de la
revelacion del Misterio trinitarioZno es acaso un rasgo caracteristico del hijo qusalse
amado, tomado sobre si por alguien mas grandd?ue é

Uno de los obstaculos a la atencién amante aekeRcia de Dios, a la disponibilidad a
Su Voluntad y a ponernos en sus magas, es, acaso, la preocupacion -por si mismo, gor la
realidades de este mundo, de mafana-, que impiElen@g adhiramos al instante presente,
obstruye el corazon y ahoga la semilla de la PaPaf£émo podria alguien, inquieto por las
preocupaciones egoistas y desordenadas, estapditarda escucha, la oracion de alabanza o la
intercesion?

¢(Acaso no es también la confianza filial la que ansefia a aceptar lo real, lo que
somos, a nuestra comunidad tal como es; a acogerejpmplo, asimismo, el hecho del
envejecimiento y la ausencia de vocaciones, consgoguacia, como un desafio plantado a
nuestra fe y a nuestra esperanza?

¢Creera y amara nuestro corazon lo suficiente coana gonfiar y comprometerse sin
componendas ni inquietud por el mafiana, y en fiddlial hoy, donde sdlo tiene valor de
eternidad lo que nace del amor?

(Aceptaremos entrar mas profundamente en la dinaseic®listerio Pascual, misterio
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del grano que muere "para que todos tengan vida&eremos en la fecundidad misteriosa para
la Iglesia y el mundo de una vida entregada?

Nos corresponde a nosotros ser testigos de egpefrapr signo de que es posible vivir
la inseguridad en la esperanza" (Jean Vanier).

4. Verlo todo en el haz de luz de la Palabra
iLa escucha ensefia a ver!

En el haz de luz de la Palabra nos es dado démkension profunda de toda realidad, la
densidad de Presencia, oculta en el corazén dedbdades humanas, de todo acontecimiento:
"aqui hay mas que..."

Es fruto, si, de la escucha, esa mirada nueva cegdiscernir en cualquier realidad de
este mundo la realidad del Reino que en ella es@iia y que ha de ser integrada en el
presente. La mirada del hijo le es dada a la feeqoecha.

5. Comprometerse en undectio auténtica,

actividad contemplativa fundamental donde la Hserise vuelve Palabra personal
dirigida hoy por Dios a mi libertad. La Palabraggida por un corazon dispuesto a cumplirla,
produce:

- un fruto de conocimient@n el sentido biblico del término: aproximacidbmasterio de Dios,
de Su designio de Salvacion, apertura al misteglosdr nuevo en el Cristo que yo estoy
llamado a convertirme;

- un fruto de conversiorla Palabra tiene como mision fecundar la tiegandestro corazon,
evangelizarla y restaurar en nosotros la semejemz®rmandonos con la conducta de Dios.
"Es viva y eficaz, pone al desnudo los secretoscdehzon”, nos ofrece un criterio de
discernimiento de espiritus y ajusta nuestrasarbs interiores;

- un fruto de oracionnos despierta a las maravillas de la graciag r@dpuesta de accion de
gracias. Nos revela nuestro ser pecador a la IluRdstro Salvador, y nos despierta a la
confesion de nuestro pecado y de su Misericordia.

La frecuentacion asidua de la Biblia enlémtio, siembra en nuestro corazon la
"memoria Dei"y nos ofrece un espacio de recogimiento, un ldgascucha privilegiada donde
la dimension de interioridad se hace profunda.

6. Comprometerse también con seriedad en el trabajal servicio de la comunidad

Para el que se entrega a la accion del Espiotexiste muro impermeable entre unas
actividades espirituales y otras profanas, el sierfiiaterno no compite con el servicio de Dios;
todo puede convertirse en camino para amar, toddepliberar una huella de la Presencia del
Amado.

El compromiso en el trabajo -dandolo su justo tuga, por tanto, al mismo tiempo,
verificacion y medio de nuestra unificacion progr@en el amor.
[ll. Centros de vigilancia

Para desarrollar condiciones favorables a la @mi#&n del corazdén hacia Dios, me
parece importante cuidar de modo particular:

1. La atencidn hacia las personas y el estar ordeshas al Cuerpo
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Estimular a las hermanas para que marchen haciaesiad profunda, en el
conocimiento y aceptacion de sus limitaciones,udedgsgracias, y a través de la fidelidad a la
gracia personal: ese don propio que es "maniféstatgl Espiritu dado a cada uno con vistas al
bien comun" (1Cor 12,7).

Mediante este conocimiento de si mismo, el ddsame las propias potencialidades
humanas y espirituales y de su capacidad de abidivva surgiendo en cada uno de los
miembros un nuevo ser, que le permite el ordenamarCuerpo, a la Comunidad.

2. La primacia del ser

Cémo seguir a Jesus, estar como El vueltos akPsidrdar primacia en la vida diaria al
hacer o al tener sobre el ser, y tratar de despremdin cesar, mediante una vigilancia lUcida,
del hacer-valer, del buscar aparecer, de las fateggiridades del tener, tanto en el
comportamiento personal como en las opciones cdanias.

Las exigencias de autenticidad y de pureza dez@orason fundamentales. Las
realizaciones exteriores deben derivar de ellasgen un objetivo en si mismas.

3. La desapropiacion
Es una ascesis fundamental que libera el corazémentrega de si mismo a Dios y por

la obediencia, y abre las manos para compartig @laservicio fraterno, a imitacion del Hijo
gue no quiso tener mas riqueza que el amor dekPaidnas alimento que hacer su voluntad.

4. La calidad de vida fraterna

La vida fraterna es un test de nuestra apertliasy de nuestra relacidon con nosotros
mismos, un criterio de la verdad de nuestra escdeha Palabra, de la acogida de la buena
nueva en nuestra vida.

Agraciados por la misericordia de Dios, estamamadldos a testimoniar, a cambio,
benevolencia, bondad y confianza en nuestro préjimo

Cuanto mas estéa el Hijo en el corazdn de la Cattadnimas se convierte ésta en signo
del Reino, capaz de misericordia, de perddn ofoegidcogido, de esa mirada de esperanza
capaz de suscitar lo mejor en el otro.

Existen otras realidades de nuestra vida comumitare invitan a la vigilancia de la
Abadesa y de la Comunidad por causa de su fugeectesion en la "obra del corazén” (Isaac el
Sirio): el clima de silencio, la soledad, la sdezilde vida, el horario de la jornada, la
organizacion del trabajo, por ejemplo. Pero comguedo hablar de todo, Unicamente me
limitaré a mencionar aqui el principio tan impotéa@nunciado por nuestras Constituciones:

"El monasterio es figura del misterio de la IgesEn él nada se anteponga a la
alabanza de la gloria del Padre; no se ahorre esfa alguno para que toda la vida
comunitaria se acomode a la ley suprema del EMangé(CST 3,4).

"Toda la organizacién del monasterio tiene como fjue los monjes se unan
intimamente a Cristo, porque so6lo en el amor diatbde de cada uno por el Sefior
Jesus pueden florecer los dones peculiares dedacion cisterciense” (CST 3,5).

Sor Anne Marie,
Abadesa de Ntra. Sra. d'Altbronn
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LA IDENTIDAD CONTEMPLATIVA CISTERCIENSE
Dom Paul, Latroun

Reverendos Padres,
Reverendas Madres:

Voy a hablarles, porque me lo han pedido, de céivimos en concreto ese valor
esencial de toda vida monastica y, por consiguielet¢oda vida benedictina y cisterciense, que
es la contemplacion.

Y lo voy a hacer no sin cierto malestar, como a@ae probablemente les ocurriria
también a muchos de ustedes. Primero, porque estraueadicion cisterciense no somos
tedricos ni predicadores de la contemplacion. Ssgyporque es mucho mas importante -y me
atrevo a decir que mas facil- vivir la contemplacifue disertar sobre ella. Por ultimo, porque
en esta cuestion siempre existe cierta dificultach ghablar, sin mezclar en ello la propia
experiencia personal, asi como cierto pudor paseutheirse.

Todos recordamos los esfuerzos que hicimos pdta e@n nuestras Constituciones la
insercion de la expresion "integramente ordenadasantemplacion”. Nos vimos obligados a
ceder a la presiéon de Roma. Pero después hematopedobnocer que tanto la insistencia de
Roma como nuestra propia reticencia estaban ignénpastificadas. Porque es evidente que -
aparte de los malentendidos y las segundas intee®ioo se puede concebir a un monje que no
fuera contemplativo o que no tendiera a serloasenia contradiccion en los términos. Sin
embargo nosotros rechazamos con razoén cierto isaphif moderno de la contemplacién. El
monje, 0 es un contemplativo o no es monje. Dudalld es demostrar que no se ha entendido
nada de la vida monastica.

Pero,;qué es la contemplacion?

- "Simplex intuitus veritatis"'nos dice Santo Tomas. Eso es todo; y asi esrgdesi
Como todo lo que es verdadero. Como todo lo quaugsntico. Como la vida. Una simple
mirada, pura, despojada, sobre la verdad. Y selaad es Dios, como recuerda ademas Santo
Tomas, podemos decir que la contemplacion es umglesi pura, desnuda y habitual mirada
sobre Dios.

Creo que esta definicion corresponde perfectameedecontemplacion benedictina y
cisterciense. Por su simplicidad y por su purezegmramos en ella exactamente lo que San
Benito nos invita a vivir y lo que la tradicion leelictina ha intentado siempre vivir.

En nuestra manera de vivir la contemplacion porset® relieve su simplicidad:
simplicidad que significa pureza, autenticidadtr&&a casi siempre de una contemplacion que
se vive, que es vida, sin repliegue sobre si. Wngemplacion que no se analiza, ni se describe,
ni se investiga, sino que se ignora. Tan vuelté ésicia Dios, tan atenta a El. Una
contemplacion, por tanto, que no es buscada poissia.

En vano buscariamos en la Regla de San Benitteornia, una definicion, o la palabra
misma de contemplacion. Nuestras mismas Constitesibacen tan solo algunas menciones
muy discretas...

En esta materia, cuanto mas simple, mas verdddesanétodos y los sistemas corren
el riesgo de ocultar lo esencial y conducir al @aca contemplacion es una vida, y la vida no
se puede meter en un sistema. La vida no se reguieorias.

La contemplacion es la actividad del amor, y ebarmomo la vida, tiene sus exigencias
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gue San Benito, en linea con todos los Padres deheato, ha consignado con sabiduria y

equilibrio perfectos. El mismo eco lo hallamos arsiros Padres de Cister, y a lo largo de toda
la vida de la Orden, hasta el ejemplo tan cercammsatros y tan hermoso de la simplicidad del

Beato Rafael.

En esto mas que en cualquier otra cosa tenemogtyes a nuestras fuentes, a nuestras
raices: Cister, San Benito, los Padres del desi€dmpadezco, sin pretender condenarlos, a
guienes no les basta la sobriedad de esta tradicii@men que recurrir a métodos modernos,
cualquiera que sea su valor, que carecen del impitll de la tradicion transmitida por San
Benito.

Incluso aunque la palabmontemplacibnno se encuentre en la Reglmuién se
atreveria a decir que su realidad esta ausentéa@ig @uién se atreveria a decir que la Regla no
es una escuela segurisima de contemplacigin® no ha formado ni continda adn formando
después de 15 siglos un numero incalculable deecgiativos auténticos? En esto, como en
muchas otras cosas, San Benito no ha innovado hadagansmitido fielmente la tradicion
monastica de siempre.

Cuando hablo de nuestros Padres, estoy pensandoipeesto en nuestros Padres de
Cister y en San Benito, pero también en los Paldledesierto, que fueron los Maestros de San
Benito, pero también en los Padres de Cister. Agqunia permitirme que les hable de la
situacion particular de Latran, de lo que el comtegeografico y la tradicion local nos aportan
en la busqueda de nuestra identidad contemplaiivaer una vida, la contemplacion esta
necesariamente condiconada por el medio ambiereisBmente en este sentido va el informe
gue nosotros hemos redactado para el Capitulo @ener

Estamos tratando de vivir nuestra vida monastcdemplativa en esta tierra, que yo
llamo Tierra Santa, primero porque lo es, a caesaacimiento, vida, Pasion y Resurreccion
del Sefior; y segundo, para evitar denominarla ttms aombres mas contestados.

Asi pues, en esta Tierra Santa nacio y se ddsamolimportante monacato, con una
fisonomia propia, tan original como desconocidapigelstigioso monacato de sus poderosos
vecinos -Egipto, Siria y Capadocia- lo eclipsé maanza de lo que ocurrid siempre con el
pais, que, por mucho que nos remontemos en laiajsteempre estuvo bajo el dominio o la
influencia de sus poderosos vecinos: Egipto y Asiri

Este monacato tuvo un gran desarrollo, incluso émiom, proporcionalmente mas
importante quiza que el de Egipto o Siria. La pajJamtre otras bien conocidas, es el gran
numero de restos de monasterios existentes, targbarazon del pais como en los desiertos
cincundantes: desierto de Juda, desierto de Gdgegwev. En el interior del pais muchas
localidades llevan el nombre eeir" (= monasterio), prueba de que se desarrollardaren
a un monasterio, como ocurre en Europa con lasesimes’'Munster” (en Alemania) o
"Moutier" (en Francia). En una nueva guia turistica hediegacontar unos treint®eir", sin
tomar en consideracion las localidades completar@miruinas o sin importancia turistica. El
colmo de mi satisfaccion lo obtuve en el monte Biebal que vamos a veces a procurarnos
obreros, en un pueblecito llamatizeir Samet“(=Monasterio silencioso), que es el nombre con
gue en Israel se designa a nuestro monasterio.

Mas que su importancia numeérica, por grande giaefésra, el principal interés de este
monacato palestino reside en su legado de un needsagimplicidad y equilibrio, hecho
completamente a nuestra medida como hijos de SaitoBEntre los monacatos egipcio Y sirio,
cuya ascesis facilmente caia en el exceso -piénpesesjemplo, en los estilitas sirios- el
monacato palestino brilla por su moderacijtingual no significa que sea menos exigente! Esto
es particularmente notorio en los Padres de Gamzar, Barsanufio, Doroteo, Dositeg,No
encontramos en ellos el espiritu de infancia, ahlloito” de Teresa de Lisieux? Dositeo,
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discipulo de Doroteo, muerto a los 24 afios de guadce espiritualmente un hermano gemelo
suyo.

¢Seria temerario pensar que ellos son los inspeadnés directos de la moderacién y
el equilibrio de San Benito y de nuestros PadreSisker?

En cualquier caso, ellos pueden inspirar nuestsgueda de autenticidad monastica y
contemplativa, mediante la simple vuelta a nuestiass.

Y para nosotros, monjes de Latr{qué gran estimulo realizar esta vuelta en los masmo
lugares! Solo estamos a 30 km del desierto de uidd,del desierto del Neguev y a otro tanto
del de Gaza.

El mismo caracter cosmopolita de este monacatesiia puede inspirar nuestra
insercidén y nuestra integracion en esta TierradSantla que tantos pueblos, razas y culturas
intentan cohabitar, y en la que la misma Iglesian&s bien las Iglesias de todos los ritos-
distingue con dificultad sus elementos autoctolmesde siempre fue asi, y los monjes no
escapan a esta regla. La mayoria de los monjestipakefamosos son extranjeros del pais: San
Jerénimo, San Sabas, San Juan de Damas, Doroteo...

¢No sera esa la vocacion propia de esta Tierra Samtl pasado tan rica para todos, en
el presente tan atormentada, tan cargada de vi@lgnde sufrimiento, un pais que es el
patrimonio mas precioso de toda la humanidad? $2meente en la tradicion del pueblo judio,
gue la reivindica como su heredad exclusiva, seelegguiente versiculo, en el Salmo 86:
"Todos la llaman su madre, porque todos han naerdella”. ;No sera esa su vocacion?
También la solucién de sus insolubles problemaisiqas: ni sélo de los judios, ni s6lo de los
arabes, sino de todos los hombres, judios, arabé®g, unidos en el amor del que santificd
esta Tierra y puso el amor en el corazén de taolsdmbres.

¢No es ése también el sentido de nuestra preselecieigsa en esta Tierra desgarrada,
en la frontera misma de los territorios de dos [msehue luchan y se matan por amor de la
Tierra, por amor, incluso, de Dios, al que cadaquiere honrar eliminando al otro?

Por su situacion en el interior del pgjso podria ser nuestro monasterio el lugar de su
encuentro pacifico después de haber sido duragte iempo el lugar de su campo de batalla?
Por nuestra parte tenemos la firme esperanzamba&n de contribuir a ello.

Nuestros frecuentes encuentros con unos y otregl@emuestran que el medio eficaz
para llegar a ello es mostrales a todos, en elcgiley en el amor universal, el Rostro del Dios-
Amor, amigo de todos los hombres, con poder paisiazer los verdaderos deseos del hombre;
ese Dios al que unos seres, jévenes y capacesgranssu vida entera en la contemplacion de
su Rostro y el didlogo intimo con El.
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LOS DESAFIOS DE LA MENTALIDAD CONTEMPORANEA
P. Sylvain, Oka

Del conjunto de las actas de las Conferencias oRalgis y de los documentos
preparatorios del Capitulo General redactados sasmte tema, se desprenden dos
preocupaciones. Primero, la de mostrar coémo loafidssvarian de un area cultural a otra. Lo
cual plantea la cuestién -que someto a vuestrexiéfi- de saber si existen elementos trans-
culturales especificos, caracteristicos dea mentalidad contempordnea (moderna o
postmoderna). Después la preocupacion por unaagiitsitiva respecto de la cultura ambiente,
actitud que integra una sana critica, pero sincaieski a la sola confrontacion (o "contra-
cultura™) (2).

Seria interesante proseguir la reflexion sobrestraieactitud respecto de la cultura, y
sobre lo que motiva esta actitud en profundidachp&mente remitiré aqui a un articulo
reciente de M. F. Mannion, aparecido Hme American Benedictine Revié®y, en el que el
autor identifica cuatro paradigmas mayores o forglabales de situarse en el mundo que se
dan actualmente en la Iglesia catélica, en las oafades religiosas y en las comunidades
monasticas. Se trata del conservadurismo, delalibero, del radicalismo y del neo-
conservadurismo. Estas diferentes actitudes pusmktistir simultineamente en el interior de
una institucion (Orden, region, comunidad), segim tendencias que la agiten; pero mas
dificilmente existen en una misma persona. En etocse verifican en la relacion con la
tradicion, con la eclesiologia (particularmentdarelacion con la autoridad) y con la liturgia
(3). Estas claves de lectura podrian también des (dara situar y establecer el perfil de las
personas que se presentan a la puerta de nuestinasterios como posibles candidatos/as a la
vida monastica.

Los desafios de la mentalidad contemporanea sdiiplesl y variados. De forma un
poco esquematica podemos agruparlos en tres grditdies, indicadores de tres niveles
distintos pero interrelacionados 4 relacién con la naturaleza y la tecnologia muaiénivel
cosmologico); 2 el hombre y la mujer postmodernos (nivel antrogicld); vy 2 la
secularizacion y el retorno del sentimiento rebgi¢nivel teoldgico).

1. La relacién con la naturaleza y la tecnologia obemporanea

La vida monéstica nacié y se desarrolld sobre tedoel contexto de sociedades
agricolas. Contexto particularmente favorable es$ilo de vida y al desarrollo de la dimension
contemplativa, concretamente por el contacto diregte ese estilo de vida permite con la
naturaleza. La cuidadosa eleccion de los emplanéosiele nuestros monasterios y el tipo de
trabajo escogido en preferencia (a menudo la dgnia) han hecho que nuestro estilo de vida
haya podido evitar hasta el presente los escolleslad sociedades industriales y
postindustriales, al mismo tiempo que se ha aphadir de sus adelantos tecnoldgicos. No
vemos por qué esta situacion no vaya a continualomqandose en el marco del giro
tecnoldgico (informatico) actual, a no ser, tal,y@ar razones de tipo econémico. Y tanto mas
cuanto que el movimiento ecolégico nos ha sensdtoith acerca de la importancia de preservar
el entorno y de mantener un sano equilibrio enie diferentes componentes. Esta nueva
sensibilidad a la ecologia es para nosotros, pdetoas, una interpelacion. Cuestiona nuestra
relacion efectiva con el entorno de nuestros meriast asi como con las personas que se
declaran promotores y defensores de "los dereahda daturaleza” en los diferentes planos:
politico, ético y espiritual (4).

La urbanizacion creciente del entorno -y en algumgiones la "occidentalizacion”
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rapida de los modos de vida tradicionales(5)-etdsecheces econdmicas (6) y tal vez también
un deseo de solidaridad con los pobres, puederficavdstas condiciones "ideales" de lugar y
de trabajo que han prevalecido hasta ahora enrasiestmunidades. Podriamos preguntar aqui
a las comunidades que han optado por un trabajipadandustrial (fabrica) o utilizan las
tecnologias-punta (ordenadores) para evaluar eldropgeal de esas nuevas condiciones sobre
la dimension contemplativa de nuestra vida. A mddocomparacién, podemos recordar el
impacto que pudo suponer la aparicion de la imprgratra losscriptoriums de nuestros
monasterios y los interrogantes que aquella nuettsac®n pudo entonces suscitar,
concretamente por lo que se refiere a la practicialgctio divina Esta practica no se perdio,
incluso aunque las condiciones de su ejercicio dmalgiambiado. Desde esta O6ptica, un
documento ha hablado del término y de la pracedaddeo divina(7); la reflexion y la puesta
en comun de experiencias como ésta seria algsagurio.

Mas alla de estas preocupaciones inmediatas, msd@neguntarnos si estamos en
disposicion de valorar exactamente, a largo plakzonpacto de las nuevas tecnologias sobre
nuestra forma de vivir. En este punto no parecehgyamos superado todavia el estadio de
aculturacién, es decir, de una adaptacion inteiggrapropiada a nuevos procedimientos de
trabajo y de comunicacion, sin llegar al estadidad@nculturacion propiamente dicha. Sera
preciso esperar para ello la llegada de nuevasapoees de monjes y de monjas, formados en
esta nueva cultura, la debmo informaticusUna de las modificaciones mayores que deja
presagiar es la de nuestra relaciéon con la temgadalPodriamos poner el ejemplo del envio de
una carta: dado que antes era llevada por barspuée por avion y ahora por el FAX (8), el
tiempo de espera que era caracteristico de ladelapistolar se encuentra considerablemente
reducido. Unacultura de la inmediatezsta tomando cuerpo (9), concretamente por la
utilizacién del ordenador que hace accesible urearoansiderable de informacion en un lapso
de tiempo minimo. De ello podria resultar ciertafeét de la memoria (humana). Lo cual
constituiria una amenaza potencial a la formacidprgservacion de una identidad propia
(personal o institucional), en la medida en queegitimiento de identidad se enraiza en la
memoria individual y en la memoria colectiva (IDg modo inverso, se puede ver también en
el ordenador una ayuda que, por su eficacia y eapiibera la memoria y la mente humana,
permitiéndoles ejercitar su actividad en los ansbitdos que dan més importancia. Sobre el uso
del ordenador, se ha hablado a veces del riesgnadggramiento en el mundo de la informacién
-0 de la sobre-informacién (11)- neutra, carentéode contenido afectivo, con sus efectos a
mas o0 menos largo plazo sobre las relaciones hinyasabre esa relacion con Dios que es la
oracion (12). Aungue esta posibilidad es real y llsa a la vigilancia, tiene también su
contrapartida positiva, la de la superacion ddifokes espaciales, que permite vivir al ritmo de
los acontecimientos mundiales -conflictos, guerraambres, etc.- y puede contribuir
grandemente al desarrollo de la solidaridad humana.

2. El hombre y la mujer post-modernos

La postmodernidad se caracteriza por cierta dadiluisubsiguiente al hundimiento del
mito del progreso (afios 1960-70), es decir, delicionde la naturaleza por la persona humana,
y de la utopia marxista (afios 1980-90), es detidominio de la historia por la persona
humana. Las dos figuras tipicas que las represamtah hombre/mujer del progreso y el/la
militante, han dejado paso a otra figura-tipo: lal dombre/mujer "problematicos".
"Problemaéticos"”, es decir, privados de referend@aglentidad significativas y/o de coherencia
global, de proyecto de vida. Tal parece ser ellpfun buen nimero de candidatos/as a la
vida monastica. La ausencia o la busqueda de mefasese verifica en los diversos niveles

25



constitutivos de una cultura, bien sea en el miedh expresion (lenguajes, simbolos, etc.), en el
nivel de las instituciones (familia, ambiente ediwca estructuras econdmicas y politicas, etc.)
o en el nivel de los valores (estéticos, éticas) €13).

En el nivel de laexpresion el sano pluralismo de nuestras sociedades coditagpo
contemporaneas se manifiesta en particular en lgptimidad de los lenguajes que en ellas se
despliegan, lenguajes que con frecuencia remitiveasas antropologias (14). Lo cual viene de
algun modo a duplicar el desafio particular queientran los responsables de la formacién: el
de transmitir una experiencia y un patrimonio é@sjail bien caracterizados (concretamente en
su expresion principal, que es la del siglo XIr Btro lado, la frecuente ausencia de datos
primeros sobre el lenguaje y la tradicibn mondstieamite recibir éstos en su novedad. A
condicién, sin embargo, de que la transmision vagampafiada por una hermenéutica
apropiada.

Quiza donde los desafios varian mas de un araaatuh otra sea en el nivel de las
instituciones En las actas de algunas Regiones se habla disitade la institucion familiar
(familia rota, reconstituida, monoparental, etcye gparece reducir en los jévenes las
posibilidades incluso de eleccién vocacional: motas psico-sociales, inmadurez afectiva, etc.
(15). El desafio que esta situacion plantea a rasesbmunidades es el de identificar bien la
capacidad de acogida, de integracion y de acompentmmde estas personas, sin que haya
riesgo de desorganizacion interna (16). En otrggdRes, lo que plantea interrogantes sobre las
motivaciones reales en la eleccion de la vida mmaéss el nivel de vida mas elevado de
nuestras comunidades, en el plano material y euzdccon relacién al medio ambiente. El
desafio aqui sigue siendo el discernimiento a conedio y largo plazo. La experiencia de
nuestras comunidades y de nuestras recientes fandaes aqui particularmente preciosa. La
promocion de la mujer en diversos sectores deda social y en algunos ambitos de la vida
eclesial, no deja de estar relacionada, quizalaaatual crisis de las comunidades religiosas
femeninas, sobre todo de vida activa. Sobre est® paouestra Orden, con sus nueve siglos de
historia y sus nuevas Constituciones, ofrece taluwe contribucion original sobre la forma de
vivir la alianza hombre/mujer en el interior de umstitucion. Sin duda que nos queda camino
por recorrer. Nuestra reflexion sobre la revitaiiga de los érganos pastorales de la Orden
podria contribuir a ello. Algunas Regiones sefaaalmente la desconfianza respecto de las
instituciones y de las estructuras sociales -saaleg sean- que entre los jovenes provoca la
corrupcion del sistema politico-econémico ambier@dios se plantean interrogantes sobre la
influencia de la mentalidad democratica en nuestrasinidades y en las diversas instancias de
la Orden, y de modo concreto en el servicio deueralad abacial (17). Situaciones e
interrogantes que interpelan particularmente supgriores/as en el ejercicio de su carga, pero
también a cualquier otro responsable de empleasendmunidades. Por lo que se refiere a la
instancia del Capitulo General, no podemos dejar &g recordar a este respecto la cuestion,
todavia no resuelta de forma definitiva, del devexvoto de los delegados/as.

El nivel de losvalores es tal vez en el que nuestras comunidades irderpel
proféticamente a la sociedad mas de lo que ellainserpeladas por ésta. Esa es, al menos, la
impresion de conjunto que se desprende de la déeduiun buen nimero de actas, en las que se
elabora una lista bastante larga de los anti-valecgiales, a los que se oponen los valores
evangélicos tal como son transmitidos por la Rdgl&an Benito y la tradicion cisterciense:
materialismo/vida espiritual y litargica, consum@pobreza y desprendimiento,
individualismo/vida cenobitica, hedonismo/ascessnplicidad de vida, etc. Cada uno de estos
temas podria ser objeto de un amplio desarrollv.eBibargo, esta vision algo unilateral no
debe encubrir el cuestionamiento y los desafioptprdean a nuestras comunidades los valores
auténticos que animan a las generaciones actuale®) por ejemplo los enunciados en las
Directrices sobre la formacién en los Institutodigiesos (18): sensibilidad a los valores de
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justicia, de no-violencia y de paz; apertura adéefnidad y a la solidaridad; movilizacién en
favor de las causas de la vida y de la naturadessgaraciones a un mundo mejor. Aqui nuestro
espiritu de iniciativa y nuestra creatividad se estimulados a encontrar nuevas vias en la
manifestacion de nuestra solidaridad, que respatemismo tiempo nuestra identidad
contemplativa. A modo de ejemplo solamente sefagté la participacion mas o menos
grande de algunas comunidades de monjes/as ervishimato de la A.C.A.T. (Accién de los
Cristianos para la Abolicion de la Tortura) y, pegterirme a una situacion conocida pero de
caracter mas puntual, al papel de la "mediacioffipatjugado por la comunidad del Lago en
la crisis autoctona (Oka, Quebec, Canadd) en ahwate 1990.

Mas alla de estos desafios particulares, el geaafih que nos plantea la espectativa del
mundo y sobre todo de los jovenes en esta socmdthoderna, es tal vez el de una identidad
clara, el de un proyecto antropoldgico (y teolépamherente, en el que los tres niveles: valores,
instituciones y expresion, no se contradigan. NMags€Constituciones presentan los rasgos
fundamentales de esta identidad y de este proy@uatda por saber si nuestras comunidades se
han armonizado con ello.

3. La secularizacion y el retorno del sentimientoeligioso

En el plano religioso, la transicion de la modgewi a Is postmodernidad se caracteriza
por el paso de una mentalidad duertemente se@dariz un retorno del sentimiento religioso
con sus manifestaciones mas diversas y ambigussr(fidades, sectas, New Age, etc.). En
algunas Regiones y en ciertos sectores de la \idals la secularizacion es todavia
predominante, mientras en otros lugares coexiste la® formas mas inesperadas de lo
irracional. Un doble desafio se plantea de esteonzoduestra identidad contemplativa y a
nuestra mision especifica en la Iglesia (20).

La secularizacion, con las actitudes que la cariaah -pragmatismo, racionalismo,
relativismo, reduccionismo antropoldgico, etc.- riosita a convertirnos cada vez mas en
"testigos de la transcendencia”, en un espiritapdtura y dialogo, de acogida y respeto, de
comunion y de gratuidad, particularmente en elisiende la hospitalidad, de la acogida
incondicional de los huéspedes. Testigos del Absodl igual que de nuestra fe en lo humano
y en su capacidad de contemplacién, dimensionitainst de su mismo ser que con frecuencia
solo esta pidiendo ser despertada. Es lo que tm ldecir a R. Pannikar que la vida monastica
es un arquetipo religioso y humano universal, gtexpela siempre (21). Por otro lado, si en sus
comienzos las ciencias humanas (antropologia, Ipgieg sociologia, etc.) se desarrollaron en
gran parte fuera de todo marco religioso, no pajeeenosotros hayamos todavia terminado de
apreciar su contribucién a una mejor comprensidia deamica de la vida espiritual (personal,
comunitaria y social).

Ademas de una misma actitud de apertura, de acogide dialogo, los adeptos y
representantes de los nuevos movimientos religi@smsientran -0 esperan encontrar- en
nuestros monasterios lugares propicios para unpefiexcia espiritual’. En este contexto
nuestro patrimonio es particularmente actual ssicenamos la importancia dada por nuestros
Padres y Madres cistercienses a la experienciegamsi al tema igualmente actual del deseo. La
herencia de una tradicion multisecular es asimigraciosa en el ejercicio del discernimiento
requerido por una busqueda espiritual auténticaagoeenudo se expresa en lenguajes y ritos
multiples, tomados de las mas diversas tradicidfresite a este sincretismo, parece importante
resaltar bien el enraizamiento eclesial -tanto amglesia local como en la universal- y la
especificidad cristiana de nuestra tradicion dspiri Especificidad que no se endurece por
oposicién, sino que se enriquece al contacto caas dtadiciones, tal como nos invita el
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movimiento ecumeénico actual, interconfesional ermetigioso (22).

Al término de esta breve presentacion citaremdexto de Jean-Yves Baziou, extraido
de un articulo de la revis@hristus titulado "Atravesar la desilusién. Otra formaldditar en
el mundo". Creo que describe bien lo que deberitaszctitud del cristiano -y mas todavia la
del monje/a- cara a los desafios de la mentalidattmporanea:

"En lugar de leer negativamente este momento ddiimiento de los absolutos,
podriamos volver a la manera biblica de leer lassisr en la Biblia las
mutaciones culturales, los tiempos de paso, lodlictms, aparecen como
momentos privilegiados de revelacion de Dios quep® las imagenes que nos
hacemos de El, del hombre y de la Iglesia. Lasulesnos mas grandes, mas
nuevas de los que nos imagindbamos. La novedadraluéis ocasion de un
programa espiritual'{23).

NOTAS

(1) La Region ASPAC ha hecho incluso una votaei@ste respecto: "While recognizing the
dangers inherent in certain aspects of the contempanentality, ASPAC notes that it is
equeally important to see in the contemporary nignso amny expressions of fundamental
human aspirations. It believes that attention éopbsitive aspects of contemporary culture will
help to guarantee the authenticity of our mongstagram” (voto 22, pag. 37, votado por
unanimidad). Ver también el texto de Dom ColmdflRegién de las Islas, Mount Melleray,
1992, pp.5-6). Las Comisiones Centrales han coadergste aspecto como el tercer punto a ser
tomado en consideracion en la presentacion del téendos desafios de la mentalidad
contempordnea en el Capitulo General (los otros etan: el impacto de la mentalidad
contemporanea sobre nuestra vida contemplativaysydésafios que los problemas de la
sociedad representan para nuestras comunidadése@einy, 1922, p.28).

(2) "Monasticism and Modern Culture: I. Hostillity artdospitality” - Religious Community
and "The World," M. Francis MannionThe American Benedictine Revigd:1) march 1993,
3-21.

(3) Podemos intentar un breve resumen de la gees@n que F. Mannion hace de estos cuatro
paradigmas. Etonservadurism@e caracteriza por una minima apertura a la euttonbiental:
restauracion de un modelo institucional pasadesetbgia centralizadora y jerarquica, liturgia
preconciliar; en términos monasticos, predominidadega mundi(en su aspecto peyorativo).
Lo propio de laactitud liberales "a dynamic dialogue between the Gospel and inauigure”
(p.10). Se trata sobre todo de adaptar la tradicitstiana y eclesial a las aspiraciones del
mundo moderno; democratizar, des-romanizar, y degpeizar la lglesia; inculturar la liturgia
con creatividad, sin temor de innovar. Des-rit@ian de la existencia y re-ritualizacion segun
un modelo liberal caracterizan la vida religiosanasiica; ehggioranament@redomina sobre

el "retorno a las fuentes". lagroximacion radicaho busca armonizar la tradicion cristiana con
la sociedad moderna, sino la creacion de un nusdenaeligioso y cultural, a partir de una
lectura selectiva y de una critica profunda deiha$ituciones pasadas y actuales (asi, por
ejemplo, en la teologia de la liberacién o en ddogia feminista). Esta tendencia propugna una
reconfiguraciébn completa de la Iglesia, de susietsiras y de sus expresiones simbdlicas. La
vida religiosa y la vida monastica se presentanocamlugar alternativo, en la frontera de la
tradicion cristiana y del contexto socio-culturahkaental; se habla de "refundacion" (en el
sentido fuerte del término) y de "eclesiogéneskshalmente, elneoconservadurismae
caracteriza por una aproximacion a la vez abieddtiga respecto del mundo contemporaneo,
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en el respeto por los origenes cristianos, pemsisaho tiempo orientada hacia el desarrollo de
la tradicion, tanto en lo que se refiere a la @@lpla eclesiologia como a la liturgia: "New
cultural elements can always enter into the Clanssiynthesis, but the Church's continuity with
its origins must always be preserved" (p.16). Eseélmanifiesta una gran confianza en la
herencia de las tradiciones religiosas y monastasiscomo en su vitalidad y en su capacidad
de interpelacion de la cultura ambiente. Las ingasiones y las conclusiones de F. Mannion
sobre el tema coinciden en gran parte con las dgyADulles, S.J., que identifica también
cuatro paradigmas (sustancialmente los mismosjiciomalismo, liberalismo, radicalismo
profético y neoconservadurismo. Ver Avery Dull€gtholicism and American Culture: The
Uneasy DialoguéNew York: Fordham UP 1990).

(4) La atencién al entorno y a los problemas epotis en el marco mas general de una
atenciébn a los problemas sociales fue objeto de wmtacion en la Region USA:
"Recomendamos que los problemas sociales (ligatioguwerra, a la tortura, a los refugiados, a
los sin-techo, a la opresion de los indigenasaydestruccion de los recursos de la tierra y del
ecosistema) sean tomados en consideracion en &lsecandario de los Capitulos Generales:
"Los desafios de la mentalidad contemporanea” (€sn{992, voto 23 a, p.8; aprobado por
unanimidad).

(5) Ver de modo particular el desarrollo que sabriema hace el P. Josaphat Kato Kalema en
su texto sobre "La identidad cisterciense contetinpla 22 parte, punto 1: los desafios, p. 42.

(6) La cuestion econdmica, ligada a la complej@acreciente de la administracion, ha sido
suscitada por la region FSO (Timadeuc, 1991, pe6también el esquema preparado por la
region sobre el tema de los desafios de la meathtidntemporanea, p. 13).

(7) Texto de Dom Frans Harjawiyata sobre "La idkat contemplativa cisterciense”, punto
2.4. La vida contemplativa cristiana en nuestroeasterios cistercienses, p. 7.

(8) En nuestra Orden, 54 comunidades de monje9Zylg 19 de monjas (de 62) poseen o
utilizan ahora el FAX (Elenchus 1993).

(9) Como también de la instantaneidad y de loipiamval, con sus inevitables repercusiones en
los valores de estabilidad, de permanencia y da&cdum, que caracteriza nuestra vida, tal como
afirma M Saint-Pierre (Conferencia Regional Canadiensdjé&al991, p. 13).

(10) Ver a este respecto las actas de la RIM (Bragahe 1992), "ldentidad contemplativa y
formacion de la conciencia cristiana: Escucha - bléan Deseo, p.3-36).

(11) Tema evocado en las actas de algunas ConfesdRegionales: la de la RIM (Vitorchiano
1991), donde el Abad General propone el términtcdiura de la informacion"entre cuyos
efectos nocivos sobre la vida de nuestras comuesdadta el de despertar la curiosidad y
cultivar una cierta superficialidad (p.18). En &tas de la Region Americana (Santa Sabina
Center, 1991), Dom Bernard McVeigh emplea el téonde"informacion-polucion(Apéndice

A, Challenges of the contemporary mentality, p. 12)

(12) Este aspecto lo desarrolla en particular Deam&d (USA, Santa Sabina Center, 1991,
p.12), asi como muchos otros aspectos relativasitilizacion de los ordenadores.

(13) Tomo esta distincion de Dom Armand Veilleur, &1 articulo"Cultura y monacato
(Monacato y cultura contemporaneanejo 6 de las actas de la reunién de la Confaen
Regional Canadiense, Mistassini 1992, p.7.

(14) La Region Espafola ha tratado este punto ®adas (San Pedro de Cardefia, 1992), p.3-
5, y de forma mas desarrollada en dos textos dfveaen anejo'Desafios de la mentalidad
contemporanea(p.30-36, concretamente el puntoL4: muerte del hombjge "Incidencia de

la mentalidad actual en nuestra vida contemplatiyg' 37-44, concretamente el punto 2:
Problema del lenguajep.38-39, y el punto 4Temas relativos a la personpp.40-44). Es

29



conocida asimismo la preocupacién de Dom Bernandio gue respecta a la cuestion de la
antropologia: elaborar para nuestras comunidadasanttopologia personalista y cenobitica
gue dé cuenta también de la dimension pluricullgaluestra Orden.

(15) Este aspecto lo subrayan las actas de la RENHumocaro 1992, p.12) y las de Oriens

(Nishinomiya, 1992, p. 10, punto 2.4 Discusion)ppdsito de las dificultades de algunos

jovenes para comprometerse y mantener sus comm®nié region holandesa recuerda la
posibilidad de otras formas de compromiso con da wisterciense (por ejemplo, oblatado), o
incluso un ritmo de iniciacién adaptado, lo cuglandria para la comunidad tener un elemento
menos estable y exigiria mas flexibilidad (Zundee91, p. 11).

(16) O sin que nuestras comunidades adopten lI&géebuckle llama el "'modelo (relacional)
terapéutico” (USA, Santa Sabina Center, Apéndicp.A4). Otro modelo comunitario que no
deja de repercutir en nuestra vida contemplatitarabién el modelo "asociativo" (ver las actas
de la Region CNE, Oelemberg, p.13).

(17) Estos tres puntos: promocion de la mujer,atg@g@mza de las instituciones, influencia de la
democratizacion en el ejercicio del servicio abasian mencionados o tratados sobre todo en
las actas de la REMILA (Humocaro 1992, pp.11-13).

(18) Documento romanBotissimum institutionidel 2 de febrero de 1990. Ver en patrticular el
capitulo V, parrafo A:"Los jovenes candidatos a la vida religiosa y lastpaal de las
vocaciones'(p. 57 en la edicion francesa publicada por laf€fencia Religiosa Canadiense).

(19) A una reflexion asi nos invita de modo patéicel P. Placido Alvarez en su texto sobre

"La identidad contemplativa cisterciensg@p.20-24, particularmente la p.21: "En una segund

etapa de reflexion podemos preguntarnos como veio® diferentes elementos sobre los que
estamos reflexionando, cudles son las incoherega@sxisten entre 1o que reconocemos como
dimension contemplativa y lo que vivimos, y por @sfas incoherencias se reproducen; o al
revés, qué soplo de vida descubrimos y qué anienacgso".

(20) Estos dos aspectos han sido bien identificado®l P. Charles Dumont en su texto sobre
"La identidad contemplativa cisterciensepunto VI: Los desafios de la mentalidad
contemporénea, pp.31-33. Ver también el documerpapatorio del proximo Sinodo de los
Obispos sobre la vida consagratlaa vida consagrada y su mision en la Iglesia yeemundo.
Lineamenta"(1992), aunque en conjunto se da poco espacies anghitutos integramente
ordenados a la contemplacion.

(21) Pannikar, R.Blessed Simplicity. The Monk as universal Archetypew York: The
Seaburg Press, 1982. Cf. también Dom Jean LecMiaugstic Studie$8 (1988),64-78.

(22) Sefialemos aqui la magnifica sintesis de DamsHrarjawiyata, que identifica, en el plano
teolégico, desafios particulares para cuatro gsanmdgiones del mundo: secularizaciés
Mysterium Salutispara Europa, inculturaciows Mysterium Incarnationispara Africa,
liberacién vs Mysterium Liberationispara América Latina, y didlogo interreligiosss
Mysterium Revelationipara Asia (texto del documento sobite identidad contemplativa
cisterciense"punto 1.2. La evolucion de la Iglesia, p.1-2).

(23) Jean-Yves Baziou,Traverser la désillusion. Une autre facon d'habile monde",
Christus157 (enero 1993)8-17, cita de p.14. Aqui resuenela palabra de esperanza de la
region africana: "Un mundo nuevo, quizas mas ioteasta luchando por nacer; pero todavia
falta la seguridad que viene de la maduracién fadecorporacién al conjunto de la cultura
humana" (Awhum, 1991, p.7).
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ALGUNOS ASPECTOS DE LA MENTALIDAD CONTEMPORANEA
Hna. M.-Pascale, Chambarand

Lo que sigue a continuacion son, mas bien, urfesimnes, fruto de 12 afios de vida
diaria con las hermanas jovenes de nuestra contlriitigrupo de jévenes en formacion consta
de 3 hermanas entre 20 y 30 afios; 4 entre 30%ydfiye 40 y 50. Las etapas de vida monastica
no coinciden necesariamente con estas divisionedal® ya que una novicia de 23 afios puede
ser mas antigua en el noviciado mientras que ustlpate puede tener mas de 30 6 40 afios.
Esta muestra quiz4 no sea representativa, peraiaguer caso la reflexion que sigue esta
hecha sobre el terreno, es decir, en un monasteriaonjas, en Francia, y no tiene la pretension
de ser un estudio socioldgico, ni psicolégico nlueo espiritual. Las observaciones se refieren
Unicamente a las jévenes en formacién, no a la pmlad. De modo particular he anotado
rasgos que son propios de la mentalidad actutdntta de extraerlos preferentemente de los
acontecimientos de su historia personal (padre drarfallecidos, viudez, padres divorciados-
casados por segunda vez, hermana minusvalida, etc.)

En una primera parte subrayaremos algunas lireledza, algunas constantes, bien de
cada generacion -por decenios-, bien del conjuatesths hermanas jévenes. Dado que como
maximo llevan 8 6 9 afios de vida monastica -enasb ae las profesas temporales-, eso
significa que ofrecen un buen test de la mentalictattemporanea desde cada una de esas
divisiones de edad.

En un segundo tiempo nos detendremos en lo quefisee mas directamente a la
comunidad, los compromisos para los formadores yperturas comunitarias posibles gracias
al impulso de las jévenes, y también a su busqueda.

Primer aspecto: lo mas fundamental: lo que les hadido al monasteria

Naturalmente, la busqueda de Dios. Pero eso eefdainas muy diversas, ligadas al
tipo de formacion religiosa recibida y vivida aiemente. En esto hay una gran diversidad.
Para las nacidas entre 1940-1950, la FE, comastairios valoresgs algo evidentd.a oracion,
la vida cristiana y la practica religiosa formamt@ale loselementos estables de la vidmiza
no siempre familiar, pero al menos ambiental. Aiguhabian optado ya, en lo secreto de su
corazon, por una forma de vida religiosa desdeitagoa comunion, hacia los 7 u 8 afios. Eso
ha constituido el hilo conductor de su vida, inclasngue las circunstancias les hayan obligado
a adquirir otros compromisos antes de poder llavaabo este proyecto, ya que no podian
apagarlo, ni tenian gana alguna de hacerlo. Ers estsos, las opciones solaras bien
definidas, y las dificultades que salen al encoemirson a este nivel. Lo mismo las dificultades
de la vida cenobitica: estan ahi y hay que vivir etas. Quedara por hacer un largo trabajo de
reconciliacion, de sanacion, recuperacion de todé la vida haya cerrado o deformado en un
reflejo de defensgTrabajo de largo alcancé&l desafio que se dirige aqui a nuestra vida,
parece ser el de conservar el ideal cistercienséda su frescurakEl monasterio va a ser un
lugar donde podra renacer todo el fervor de unegriamor. Con todo, habra que eliminar las
tentaciones y las ocasiones de repliegue sobresupierar los limites que experiencias
desgraciadas de don de si pueden haber ci8agderar el desgaste y creer de nuevo que todo
es posiblehe ahi la tarea mas frecuente por hacer. Heaalbi€n la respuesta mas elocuente
frente a las rupturas, tan repetidas en el entsooc@l de las jévenes, que han llegado a ser
triviales: divorcio, quiebras, paro... sin olvidaramenaza de la enfermedad... Esta uno como
abocado a laesperanzaa abrir el camino a la fuerza de la Resurreccl@as antiguas
culpabilidades en relacién con el camino recoradtes de responder a la llamada primera
podran convertirse en celebracion de la Miserieomiiediante un nuevo compromiso sin
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restricciones ni reservas, apertura al porvenio Bbs hace solidarios con tantas personas
enfrentadas, a veces brutalmente, a callejonesabia, a cambio de orientacion obligatorios o
deliberados. Lejos de ser una fatalidad, la suced& estados y de lugares de vida puede
contribuir al descubrimiento de la Vida siemprevajea la apertura al Nombre nuevo, a la
Alianza Nueva y eterna.

En las hermanas nacidas entre 1950 y 1960 se pa#dela misma llamada, precoz o
no, pero corcontornos mas difuspana formacion catequética méas aleatoria, muy adarpor
las objecciones de "Mayo del 68€l(inevitable!). Aqui se dan todas las formas: desd
familia muy clasica en la que los hijos mayoresdreuna adolescencia dificil, en contestacion
contra los "ritos" y obligaciones sociales, haattamilia que se transforma en grupo abierto, en
el que se crea una forma de catequesis autogeftioda educacion paralela, que se la
encuentra mas satisfactoria por ser menos confiacrdisello se suma una difuminacion de las
generaciones, una puesta entre paréntesis deotédadty del papel de los padres, que parecen
convertirse en adolescentes y quedarsguahbuen rato! A nivel de la inquietud vocacional,
todo eso se expresa mas en términos de 8&Pregunta vitalde agotamiento de experiencias
de vida en grupos que uno se escoge para congaitiquietud. Poco a poco, sobre todo en las
grandes ciudades, la escuela y la iglesia, quelegares pedagdgicos, se conviertetugares
de experimentacigrdonde las verdades mas objetivas son relativézhdsta las dimensiones
del individuo, generando tantas incertidumbres guatias como incapacidad para realizar
acciones que comprometan el porvenir.

Una buena baza para la formacion es disamismoprovocado por esa SED, esa
CARENCIA experimentada por los jovenes. Carenci8ENTIDO, carecia de perspectivas de
FUTURO, carencia de SOLIDARIDAD, carencia de VERDARAS RELACIONES... todo
este hambre es una APERTURA prometedora en la ayfiee 9¢ puede emprender. Con el
riesgo, sin embargo, de ceder a la precipitaciosopre todo, dado el predominio de la
afectividad, con el riesgo de plantear elecciomehtadas hacia un modo de relacion caluroso
y fusional.

En estos casos, el desafio especifico planteddovala cisterciense sera sefalar el
camino, establecer referencias firmes pero flegjbtlonde la joven no se vea abocada a un
continuo cuestionamiento sobre el fondo de lasrehseias, sino donde mas bien se le invite a
unapractica paciente de los habitos que estructurgume "ordenan en nosotros la caridad” a
partir de una vivencia comunitaria, de un consethsana intercomunioén. Las costumbres de la
casa son una guia que algunas descubren dotagasielede "puesta en orden": con ellas se
aprende a vivir. Y a SABER VIVIR.

En cuanto a las mas jovenes, las nacidas despu#&96®, la llamada les ha cogido
mucho mas lejos aun, en un mundo casi extrafié-e. leina intuicion les ha puesto en camino:
Dios existe, y ellas quieren ir hacia EL. Aqui s,dpor supuesto, todos los grados de
formacion humana, cultural y religiosa, y tambiédds los grados de inserciéon social. Lo que
parece ser una constante es precisamente la dapende lo que vive en ellas y les rodea:
escolaridad dividida, a veces sin resultados pldpakida al margen de todo marco familiar,
multiplicacion de experiencias al gusto de lasdsiais y de las ocasiones, evasion en la
sexualidad precoz, suefios y fantasmas alimentandaspagencias pornogréficas... todo lo cual
siembra el vacio. ¥n este vacio Dios se deja encontri@pn frecuencia es a partir de una
experiencia que se sirve del sentimiento, e indiesta sensacion, ya que éstos son el medio de
conocimiento al que se da preeminencia. En estegscas necesario un gran tiempo de
catequesis hasta llegar a precisar QUIEN es el Béosesucristo, el Dios del Evangelio,
confesado por y en la Igleskl desafio, con estas jévenes, es, a mi juiciapedndizaje de la
INTERIORIDAD, de la DURACION, de la DURACION EN INNERIORIDAD EI tiempo,
delimitado por la LITURGIA, por la organizacion @ejornada monastica segun San Benito,
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por la entrada a paso lento en ¥WBA DE ORACIONSse convierte en un aliado que permite la
maduracion a todos los niveles de la personalidagtpo, afectividad, sensorialidad, e incluso
restauracion de la capacidad de juzgar, aprendiedmobjetividad

Segundo aspecto: La integracién en la vida monastic

En todos los aspectos de la vida monastica, taloc@sta se presenta, existen
interrogantes que encontrardn su respuesta simargdad esta viva, llena de buen celo (RB
72), es decir, si todos sus miembros viven plesanplemente a través de sus limites, cada
momento de la jornada, entrando al maximo en edaro comunitario de modo responsable y
gozoso. Todas las preguntas por el SENTIDO de iktescia, de la vida consagrada, de la
renuncia fecunda a la propia voluntad, de la p@bgezzosa y del agape fraterno, todo este
cuestionamiento es GENERADOR DE RENOVACION parastraeidentidad contemplativa.
Es un tiempo de examen, de verificacion: del serdillas relaciones fraternas, del sentido de
la continencia, del sentido del trabajo manual seetido de la liturgia, del sentido de una vida
de gratuidad, libre de todo servilismo a cualquesntabilidad material, del sentido de una
existencia orientada a Dios de manera integralagora de vida para el mundo y realizacién de
la persona en todas sus potencialidades.

La gran angustia a la que todos estamos confrasitaé modo Unico pero también con
constantes comunes, es ésguién soy yo en verdagPodéis ayudarme a saberlo mejor?
Esta pregunta se la hacen todas con mas o mengbpeiones y segun las normas de
identificacion utilizadas. El acceso aVala adultapide para todos una larga busqueda. Las
mayores atraviesan una crisisréehazo de los padrea quienes perciben como la causa de
todas las frustraciones de su vida anterior. Lagtagiones de las ciencias humanas han
ayudado a encontrar explicaciones al comportamuiios padres, pero no han proporcionado
automaticamente el modo de aceptarles tal comoosdran sido. La integracion en la
comunidad pasa por este trabajo de reconciliaeidravés de la aceptacion tdelo o que nos
ha constituido y de lo que somas conviccion de nuestra FE es que Dios no asrana una
sola de las paginas de nuestra historia, ni laslomagosas ni las mas dolorosas. Esto va
completamente en contra de la mentalidad contemeargue quiere huir del dolor en todas sus
formas, y sobre todo huir de la muef@ué gran desafio hay que afrontar cuando se trata
precisamente de consideracempromiso hasta la mueltgué retrocesos, a veces, para evitar
por todos los medios que "la cosa se repita”, stimle cuando una forma de vida comudn
(matrimonio, otra comunidad) ha decepcionado taggpsranzas y causado tantas heridas!

La busqueda de identidad, para la generacionesitpji reviste una forma un tanto
diferente. Dado que las verdades universales fugesnalificadas por la "contestacion™ (afios
60), los jovenes iniciaron otra etapa de la "muaelgppadre”. La creacion de nuevas formas de
vida comunitaria, basadas en flaternidad ha abierto el camino a la valoracion de la
afectividad, de la emotividad, de las opcioneszadhas en funcion del sentimiento y no ya de
los valores verdaderos y fuertes. El acento se mmnel equipo, en el grupo, y como
consecuencia el temor hacia toda jerarquia, hadadutoridad, hace mas trabajosa la entrada
en obediencia verdaderalToda la valoracion de lpersona de su espontaneidad y de su
creatividad esnuy positivaPero queda el desafio mayor: inscribirla en umuro de criterios,
de puntos de referencia para la moral y las rel@sioAqui adquiere toda su importancia el
conjunto de "codificaciones" que representan lo ajues se llamaban los "usos”. Entrar en la
vida cisterciense supone algo muy nuevo para mda detad de las jovenes: un modo de
relaciones construidas sobre respeto de las personas en su identidad propia, en sus
diferencias, en sus papeles respectivos. San Beesiaribe esto en el c. 63 (el orden en la
comunidad), o en el 26 y 27: cdmo ocuparse dedrdltiidos”; y para canalizar las iniciativas
debidas so6lo a buenos sentimienfoiecisa a quién le corresponde hacerlo!
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Cuando la Regla habla del Abad dice muy bien:eskaimara Dom y Abad porque
ocupa en el monasterio el lugar de Cristo (RB §3X3ambién: "Debe acordarse siempre del
nombre que se le da, y probar con sus obras elneamhetsuperior” (RB 2,2). El mismo capitulo
52 (del oratorio del monasterio) no deja de poreeralieve la importancia que tienen los
lugares y las personas cuando gerdaderamente lo que sdil oratorio sera lo que indica su
nombre, y en él no se hara ni se pondra nada gast@®n relacion con su finalidad". A veces
me pregunto si no es ésenghyor desafi@al que nos estamos viendo enfrentados desde los
ultimos 20 6 30 afios.

Este deslizamiento fue vivido por las mayoresn Ifieera participando en grupos que
militaban en favor de la Liberacion de la mujeerbadoptando la moda unisexo, o bien a veces
viviendo la sexualidad no sélo fuera del matrimprdmo con una sucesion de parejas de
ocasion, utilizadas y luego abandonadas, valordietloamor sin riesgo”, en el que el
sentimiento ya no tiene espacio para nacer y ¢rpaes hacer nacer ni hacer crecer. Las mas
jovenes han llegado a experiencias alun mas vagasnancisistas, en las que la vida relacional
gueda nivelada y a veces negada. Se ven persaleidae tienen muchos puntos en comdn
con girdbvagos Yy sarabaitas descritos por San Bemn#impre en camino, nunca en repgsda
busqueda incesante del placer inmedigtaon muy capaces de describirse a si mismaseasi, d
reconocerse en los rasgos de esos dos género gEshmon

<.Cbmo saber quiénes sommgando el hombre, o la mujer, ya no estan situadosen
relacion con el otro, en una sana distincion quenpe el didlogo y en la que el nifio pueda
encontrar su lugar; cuando el cényuge, los paliregducadores o los adultos son rechazados o
no aceptan ya ser lo que son? La angustia con ne@sehcia expresada por las jovenes es:
"¢ Soy conforme a la normalidad?" Pregunta que altadms los niveles, del mas profundo al
mas superficial. La informacién difundida por losdios de comunicacion tiende a uniformar,
a "aseptizar", a estandarizar las experienciagraportamiento, los sentimientos, el vestido, la
cultura, sin olvidar el vocabulario y el repertode canciones y de peliculgsngcho mas
raramente de libros!).;,No es una forma de seguiridad el poder hacer refer@ personajes
simbdlicos conocidos por los miembros de un grupo?

Una baza en favor de la formacion de las jévesesuecantidad de conocimientos
adquiridos, y en concreto sobre la Biblia: todmesvg no gastado por tantas lecturas ligeras.
Y como enseguida descubren lo sustancioso quaagselles ve verdaderamente con hambre,
iy eso es bueno! Sélo queda por superar esa costutiebmariposeo o de la lectura "en
diagonal”, que San Benito combate de una manesataa: "Se leera el libro seguido y entero”
(RB 48,15). Terreno escogido parddatio divinaque busca re-centrar a la persona a partir de
la Palabra de Dios y de la tradicion. Aprendizagé dato de la FE, pero también lara
reeducacion de la inteligencia, de la voluntad yadeaginacion. E incluso el lugar drlerpo
en laLiturgia, por ejemplo, es algo que cuesta descubrir yagué cuesta reconciliarse.

La antropogiaque se puede elaborar a partir de los escritéssdeadres Cistercienses
sorprende y seduce grandemente tanto por su prdéchespiritual y escrituristica como por su
aspecto concreto y cercano a la vida. Las jovenestaban antes en este sentido su vida, pero
sin sospechar tal correspondencia con su expaaiecBtDESEO de aprender verdades que
hacen vivires unanimemente compartido por todas las jovgrsslas ve entrar con gusto en la
TRADICIONDiblica, patristica, filoséfica y espiritual.

La sensibilidad casi general hacia la ECOLOGIAjabr del CUERPO, la proximidad
con la NATURALEZA vy, por consiguiente, la FRATERNAD, son otros tantos motores que
pueden contribuir a la aventura de la maduracitestis jovenes. Educar EARIDAD en el
interior de la comunidad, cuyos miembros han sidgigos por Dios y no por nosotros, sera lo
gue hard dar un paso enorme hacia una LIBERTAD amééntica: el gozoso ideal de la
fraternidad, de amor universal y de abolicion de flmnteras compartido por toda esta
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generacion, encontrara ahi rapidamente un tere@apletacion concreto e inmediata.

Mantener el rumbo de BE CRISTIANAcon el despojo ascético que a veces necesita,
es otro desafio vivo y diario. Volver de los espyps del ocultismo a veces practicado o
incluso Unicamente tanteado, no es facil. No séla tuellas espirituales, sino también una
actitud de tipo magico: se quiere evitar el "riegsdo desconocido, y para ello se intenta
entrometerse en la vida del otro con el fin de eraaro en limites sin sorpresa.

Las dUltimas generaciones no han vivido grandesntecimientos histéricos o
sociologicos; algunos de ellos ni siquiera hanaliiegtodavia a conocéa muerteentre sus
familiares. Su inocencia un tanto egocéntricauslhasta narcisista, va a exigir de nosotros
mucha paciencia ante todo. Se trata de conceduardebo tiempo de escucha sin ceder a la
tentacion de minimizar su experiencia vivida, tamtéas larga para ser contada cuanto que
carece de contornos bien definidos...

Un elemento nuevo en la mentalidad contemporarsealebido alPROGRESO
TECNOLOGICO tiene tantos aspectos positivos que pueden werdisse las consecuencias
gue poco a poco se han venido instalando en lasfode pensar y de sentir. EI mayor desafio
engendrado por la tecnologia es el de recupesentido del RIESGQle laAPERTURA AL
PORVENIR del Abandono en la Providencia... Imperceptible@etodo dolor, todo mal,
recibe un remedio, y ya no podemos pasar sin @opmortar, ni sobrellevar. Todo lo que no
procura una total satisfaccion en el instante ikgadto, luego deshechado. No hay lugar para lo
imprevisto, lo no programado, lo inconfortable.

En lo sucesivo sera necesario buscar como shkmderramiento en un universo en el
gue laCONTRACEPCIONha sido erigida en sistema, como moralmente daeptaanonable.
La precaucion gue se toma consiste en esta forftuahijo si yo quiero y cuando yo quiero".
Muchos hijos se la han oido decir a su propia madta han dicho ellos mismos en su propio
matrimonio. Esto produce una especie de esteiidizdal vez mas perniciosa que el aborto. En
este Ultimo caso el nifilo molesto es "suprimido"aguél es "evitado" como se intenta evitar
cualquier peligro. Cuando se pierde de vista de pxido la naturaleza de las relaciones
humanas, cuando se hace de la esterilizacion menuedio frente a situaciones objetivamente
dificiles, sino un ideal de busqueda de conforgteslo el futuro a lo que se esta cerrando el
caming incluidas la opciones mas simples de la vidal@ota, y sobre todo fraterna.

Por supuesto, Dios tampoco escapa a esta extieftpdrla de seguridagEsto ha
pertenecido siempre al terreno del combate esglirite todos los tiempos! De hecho, el gran
DESAFIO para los formadores consiste ciertamentel&GER TODO LO POSIBLE PARA
PERMITIR QUE LOS JOVENES TENGAN UNA VERDADERA EXINERA DE DIOS en
el corazon de su fragilidad, de sus limitacionds yus angustias; pero también de su avidez, de
Su esperanza, de su confianza a lo largo de Iss dia

A veces, el relato de sus idas y venidas o deds@gaciones puede resultar muy
pesado, insoportable casi. Una baza muy fuerte jpargévenes y un estimulo para las
comunidades y para los formadores es ARBARTURA CONFIADA sus mayores. Tenemos
gue estar mas dispuestos que nunca a dar cuelat& SPERANZAjue esta en nosotros, y que
no defrauda porque el Amor ha sido derramado estiugecorazones por el Espiritu.

Sor Marie Pascale, Chambarand.
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REFLEXIONES EN TORNO A LA "DIMENSION CONTEMPLATIVA"
EN NUESTROS MONASTERIOS
Dom Pléacido, Osera

1. INTRODUCISN

Al iniciar estas reflexiones he de indicar que deomanera intencional la palabra
"dimensién”. En las actuales circunstancias la istoieto mas adecuada, pues la "identidad" es
algo que yo no pongo en duda, y que esta suficremte expresada en nuestra Regla, en las
Constituciones, en la Tradicion de la Orden y en Deefiniciones de nuestros Capitulos
Generales.

Todo esto es punto de referencia obligado, enuel sg debe ir contrastando -
comunitaria e individuamente - la respuesta def dmario, cuya naturaleza ha de transparentar
gue se trata, en efecto, de una Vidagramente®rdenada a la contemplacion (Cf C.2). Es decir,
estos Documentos, al estructurar armonicamentetraugisla contemplativa, no haran sino
reflejarnos si se da una calidad de "idénticosh 8loespejo en el que contemplamos nuestra
"identidad". Y ésta, vuelvo a repetir, no la poegaduda.

2. LA EXPRESION DE NUESTRA IDENTIDAD: CRISTO

Por eso, cuando en nuestros monasterios se undla@ente lo que constituye el
acontecer de cada dia, gozosamente descubriremeioaque dejé escrito San Bernardo:
"Estaban también los discipulos, los intimos epassbles: son los que han elegido la mejor
parte y viven consagrados a Dios en el claustemtiiitados con El y atentos a cumplir su
voluntad" (Ram 2,5).

ildentificados con El! Aqui se resume lo que toda la tradiciomastica desea alcanzar:
la oracion continua Aqui se cifra, en espiritu de bienaventuranzgldaitud de la ley de
Cristo: el amor a Dios y a los hermanos. Aqui, ensequencia, se cumpliran también en
nosotros aquellas palabras que San Pablo dija tiél Cristo estoy crucificado: y no vivo yo,
sino que es Cristo quien vive en mi" (Gal 2, 19-F3labras que, asimismo, expresdé como
exhortacion: "Tened entre vosotros los sentimiegtesCristo” (Flp 2,5).

3. LA DIMENSION, TESTIMONIO DE VIDA

Esta exhortacion paulina nos sitia en el nivelodeoncreto, do lo préactico, de lo
cotidiano. Es decir, en el mismo campo dditaension nuestra indentificacion con Cristo se
ha de extender y difundir a través de todos lon@htos de la vida, que para nosotros, como
monjes cistercienses, se resumen "en la unionriegten la soledad y el silencio, en la oracion
y el trabajo, y en la disciplina de vida" (C.7).

Por eso la asimilacion con Cristo no resulta cemgible si no se manifiesta de alguna
manera en la vida del monje, pues es el mismo dm@risto quien apremia (Cf 2 Co 5,14). Y
asi, por ejemplo, cuando dirigimos nuestra atenaiénestros Fundadores, escuchamos como
se decia de San Alberico que amante de la Regla y do los hermanpy de San Esteban,
gueamaba la Regla y el lugar
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¢Qué nos indica todo esto? Que la vida contemplatigierciense no puede
comprenderse sin un verdadero amor a los hermarsds,0 encuentra su paz y felicidad dentro
de los muros del monasterio, sin que tengan quealBesevasiones or crearse compensaciones
para sustraerse a la vida cenobitica. Es deoitdéacontemplativa, dado que ha de brotar del
mismoamor de Cristo, buscara mas plenamente este amor a través datensa y gozosa
ascesis de entrega, de busqueda del bien debetagsprendimiento, etc .... De esta manera la
"dimension” va expresando y materializando lo dqurestituye la misma vida contemplativa.

4. NUESTRA REALIDAD ACTUAL

No obstante constatamos que el amor de Dios mpséealcanza entre nosotros toda su
plenitud. Antes bien, vemos cOmo en gran parte wstros monasterios se da una cierta
pobreza de vida espiritual. Algunos juzgan - y lte s habla hoy mucho - que es debido a la
practica insuficiente de la lectio divina. Persomaite, sin embargo, aunque admito que ésta
pueda ser una de las causas principales, no ceegegLel Unico factor.

Desde mi propia experiencia de mas de cincuenta@divida monastica, y habiéndome
tocado vivir de cerca las distintas fases por lasttp pasado la Orden en los ultimos tiempos,
puedo decirles que los mejores testimonios de Midahe encontrado entre los hermanos
conversos de entonces, los cuales, sin embargediocaban excesivo tiempo a la lectidaa
oracion. Pero,jqué caridadjqué sencillezlque alegria en su semblante! En ellos es donde he
podido contemplar realmente el verdademecaiso claustral.

Es indudable que también ha habido monjes y abastdaderamente contemplativos.
Puedo citar a Dom Vital Lehodey, a Dom GodofredtBey, abad de Cister, a Dom Gabriel
Sortais, al mismo Tomas Merton, y seguramente @uesno conozco, y algunos mas que no
cito porque aun viven. Pero, considerando nuestodonpeculiar monastico, deberia de
esperarse un numero mayor de vidas realmente gjgapl

5. EL ESPIiRITU, DON DE VIDA

Cuando se repasan los elementos de la vida colatdrapcisterciense: estabilidad,
conversion de vida, obediencia, fraternidad, cal@bn litargica, lectio divina, vigilias,
silencio, ascesis, trabajo, sencillez ...., elepgtidos ellos sumamente vitalizadores y de una
profunda dimensién, uno se pregunta cual es laeclye pudiera evitar que terminen
viviéndose superficialmente, originando una tibiezspiritual y, por conseguiente, un
empobrecimiento general.

Ciertamente sabemos que en esta vida oculta ¢sto €n Dios (Cf Col 3,3) no se trata
de una simple cuestién de esfuerzo, porque sonmseientes de que el esfuerzo puede acercar
el agua a la boca, pero no puede producir la sestjgoobligarte a quedar en la cama, pero no
puede producir el suefio. Asimismo no es suficiehtecrementar una formacion permanente y
cada vez mas amplia y adecuada, porque tampo@uasbro para dar la sabiduria. No sirve,
igualmente, una mayor exigencia de las observame@gsdares en si, porque Unicamente " el
Espiritu el el que da la vida" (Jn 6,63).
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En modo alguno quiero sembrar con esto la sospeaiamenosprecio del esfuerzo
personal, de una mejor preparaciéon o del cumplimieegular sincero. Simplemente quiero
subrayar que se trata de instrumentos que, s@xiste previamente una docilidad al Espiritu
gue nos orienta a " alcandarpureza de corazory el recuerdo constante de la presencia de
Dios" (C.3,2) entonces si seran eficaces.

Esto nos asoma e introduce en lo que podriamifigaratomo " dimension ilimitada”,
porque en definitiva se trata de la accion del ffspbanto en cada uno, sabiendo que toda su
obra esta encaminada a " que los monjes se unaraiménte a Cristo, porque solo en el amor
entrafiable de cada uno por el Sefor Jesus puedecefl los dones peculiares de la vocacion
cisterciense" (C.3,5).

6. LA HUMILDAD, MANIFESTACION DE DOCILIDAD

Esta " dimension ilimitada" es la que nos hace prender, incluso por propia
experiencia, que la accion de Dios siempre regufteevisiblemente original en cada uno, pues
Dios no se ajusta a unos moldes prefabricadosa pautas de conducta determinadas.

Esto no significa, sin embargo, que nuestro carhawa Dios se realice al azar, ni que
podamos quedarnos de brazos cruzados.

En una vida comunitaria, donde todos los hermawidn llamados a una mutua
solicitud (cf C.16,2), es importante recordar ajge se nos encomienda hacer: " Fijemonos los
unos en los otros para estimulo de la caridad lpuesas obras" (Hb 10,24).

Esto mismo es lo que nos exhorta el propio SandBdo en uno de sus sermones: estar
atentos siempre a lo mejor, apasionados o0 deselests gracia espiritual, considerando lo
mucho y bueno que los demas tienen y que a nosuisoialta, porque en todo esto - concluye -
consistira la auténtica humildad (cf Pent,3,3).dtliano puede pasarnos desapercibido que el
ejemplo con que instruye a sus oyentgelede un hermano converso!

Si yo antes mencioné que ha sido en los mas hesréd quienes he visto resplandecer
de manera palpable la gracia del Sefior, es poignsgque ldaumildad, lasencillez que nos
hace depender en todo de El, es el tnico mediongsees dado para vivir la docilidad al
Espiritu y atraer su gracia.

7. EL ANSIA DE DIOS

Sin embargo, para generar en nosotros ese cadetseencillez, como las grandes
virtudes teologales que necesitamos para el déead® nuestra vida espiritual, se requiere
despertar y promover un verdadero qusto por el rSeiiwantener eansia de Dios¢De qué
manera? En verdad si encontramos la manera deepdigra firmemente en nosotros la locura
por Dios, habriamos encontrado la piedra filosgfdh gracia contemplativa se derramaria en
nuestras comunidades. Pero aqui nos movemos @arege misterioso de la fe, en el que se
nos advierte que no se trata de correr o querey,d® que Dios tenga misericordia (cf Rom
9,16). Y ésta sblo podemos implorar con la fuesta&Cdnsolador.
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8. AMODO DE CONCLUSION

Este mismo Espiritu nos ird ensefiando que sieng@ejuedara algo por mejorar; que
siempre habra Evangelio que descubrir y vivir; ¥ gl misterio de Dios en Cristo nunca se
acabara de explorar.

La fuerza del Espiritu que viene de lo alto noadentrando de este modo en el misterio
fecundo de laracion continua: que uno nunca puede acabar de hablar con RQimgg@quien
desea saber a Cristo, y éste crucificado (cf 1 @) 8o se contenta con escuchar la palabra,
sino que la acecha, con la firme esperanza de igee \@da consiste en vivir el Evangelio,
indefectiblemente terminara siendo también un esl&tg que, "en la vida sencilla, escondida y
laboriosa" (C.3,5), sigue escribiendo hoy y proeado el gozo de una Buena Nueva; habiendo
encontrado el tesoro escondido en el campo, np@menada ni nadie a Dios, ni a su palabra o
a la respuesta a la misma.

Respeusta que se testimonia en la disponibilidsetwicio para con todos los hermanos,
pues nos descubrimos y sabemos DEPENDIENTES DE Dd0& es QUIEN DA, QUIEN
HACE y QUIEN DICE TODO BIEN.

Placido GonzalezC.S.O.
Monasterio delBfSA.
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